
新型コロナウイルス対策
　福知山市独自の取り組み
福知山×明智光秀

令和2年度職員の人事異動

主な内容特集　福知山と治水　第 1章

由良川流域における
総合的な治水対策の整備が概ね完了
写真
4月2日の自閉症啓発デーに合わせ、ブルーにライトアップされた福知山城。
夕暮れの空に穏やかな光をまとっていました。
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新型コロナウイルス感染拡大の最前線で戦い続ける医療関係者
のみなさんへ、感謝の意を表す〝ブルーライトアップ〟が全世
界で広がっています。

まちを盛り上げるアイデアを
みんなで考えてみよう
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暮らしの支援暮らしの支援

学校の休業などで、厳しい状況のひとり親世帯に
児童扶養手当を上乗せ支給

幼稚園・小中学校の休園・休業
などの影響で、厳しさを増して
いるひとり親世帯を支援するた
め、休園・休業期間１か月につ
き１万円の児童扶養手当を上乗
せ支給します。

感染拡大の防止感染拡大の防止

医療機関・福祉施設などの資機材の整備
体温スクリーニング機器などの
感染対策資機材を整備

病院の体温スクリーニング機器整備支援や救急車にア
イソレータ（感染防止カプセル）を配備するほか、市
がマスクを購入し、医療機関や福祉施設、避難所など
に配布します。

経済対策経済対策

府の休業要請対象事業者支援事業の対象となる
中小企業・個人事業主に20万円・
10万円の休業支援金を支給

給付要件を「府の休業調査時
に休業していること」とし、
府の休業要請対象事業者支援
事業の対象となる中小企業に
20万円、個人事業主に10万
円をそれぞれ本市が応援支給
します。

市内消費の拡大で飲食店・菓子店や
生産者・小売店を支援
ふくちやま食べる応援事業を実施

イベントの中止や外出の自粛などで大きな影響を受け
た市内飲食店や菓子店の情報発信強化と、割引券・観
光協会推奨お土産品などと引き換えできるシステムを
構築しテイクアウト利用を促進します。テイクアウト
商品に地元食材や市内小売店から仕入れする事業者に
は、協力金を支給します。

自己負担分を助成
農林水産業者の経営改善を支援

出荷や販売などに大きな影響を受けた農林水産業者
で、府の支援策を活用し、早急な出荷・販売の回復に
つながる販路開拓や農作物の切り替え、新商品開発な
どに取り組む事業者に対し、自己負担分を市が助成し
ます。

高齢者や障害のある人の 食 を支援
自宅への配食サービスを拡充

外出を自粛しようと考える高齢者の食を確保するた
め、一人暮らしや高齢者のみの世帯で自身で食事の用
意が難しい人にお弁当を届ける費用を支援します。ま
た、障害があるために自分で食事の支度ができない
人・難しい人にも同様にお弁当の配食サービスを始め
ます。

採用取り消しや雇い止めとなった
市民を職員として雇用

新型コロナウイルスの影響で、採用取り消しや雇い止
めになった市民を会計年度任用職員として採用し、コ
ロナ対策に当たる部署に配属します。

市民の感染拡大防止
マスク購入券を各世帯に配布

民間企業と連携し、品薄に
なっているマスクを少し安く
購入できる購入券を１世帯に
１枚配布（マスク50枚入り1
箱）します。

感染症流行中の自然災害に備える
避難所の感染症対策

避難所の消毒液などの衛生物資、発熱のある人の隔離
用パーテーションを備蓄します。また広域避難所など
での避難者の密集を避けるため、地区避難所の備品を
増強します。

小規模事業者などの事業持続化を支援
売上30％以上～50％未満減にも
上限50万円の応援給付金を支給

国が創設した、売上が50％以上減少した事業者への
持続化給付金事業の対象とならない売上が30％以上
～50％未満減少した、本市に本社、本店のある小規
模事業者や個人事業主に対し、事業継続につながる幅
広い使途に使える給付金を、50万円を上限に支給し
ます。

中小企業の自己負担分を補填
雇用調整助成金（特例措置）の
企業負担分を市が負担

雇用を守り、中小企業を支援するため、国の雇用調整
助成金特例措置後の中小企業の負担分について、本市
が補填し、その負担を軽減します。

支援体制の強化
新型コロナウイルス感染症対策室を新設
新型コロナウイルス感染症対応に専任する対策室を新
設し、各部課と一体となり、本市の感染症対応を総合
的に進めています。

融資相談・申請対応チームを編成
融資の相談・申請に迅速に対応するため、金融機関勤
務経験のある本市職員で構成する選抜チームを編成
し、土・日・祝日も予約制で対応を行っています。ま
た、特別定額給付金などにスムーズに対応するため、
社会福祉課の体制を強化しています。

緊急相談会を実施
4月2日を最初に、本市が主催し、商工会議所、商工
会、日本政策金融公庫、保証協会、ハローワーク、北
京都ジョブパークが参加するワンストップ緊急相談会
を開催しています。今後も開催予定です。

新型コロナウイルス対策

福知山市独自の取り組み
　国や府による支援に加え、本市独自で予算化し、支援に取り組んでいる主な取り組みをお
知らせします。今後も、状況の変化を踏まえ、市民のみなさんの健康と安全を第一としながら、
さらに取り組みを進めていきます。随時、ホームページなどでお知らせします。
　国や府の支援制度を含めた総合的な支援策は、本市が冊子にしてまとめています。市の
窓口などで配布するとともにホームページにも掲載していますので、ご覧ください。

市民のみなさんには、ご不安の募る毎日をお過ごしのことと思いますが、　　どうか「自らと自らの大切な人たちを守る行動」をお願いします 　　　
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明智光秀
福知山城を築いたとされる、
福知山市ゆかりの戦国武将。
現在は、福知山城天守閣の
ふもとでドリンクを販売したり、
歌ったりして、観光客を
もてなしている。
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国土交通省が進めてきた事業

市街地に水が溜まることを防ぐた
め、法川・荒河・弘法川の排水ポン
プを増強しました。

京都府が進めてきた事業

弘法川・法川の河川改修を実施す
るとともに、弘法川下流に排水ポ
ンプ場と一時的に雨水を貯留する
調節池を新設しています。

福知山市が進めてきた事業

雨水を一時的に貯留する調整池な
どと地下貯留施設を各地に整備
し、和久市排水ポンプ場の排水能
力を増強しました。

　平成26年8月豪雨により市街地などで大規模な浸水被害
が発生したことを踏まえ、同年12月に国土交通省、京都府、福
知山市が連携し、弘法川と法川流域の浸水被害の軽減に向
けた概ね5か年の計画です。
　平成26年8月豪雨と同程度の降雨があった場合に、床上浸
水の概ね解消を目指し、由良川本川の整備状況を踏まえなが
ら内水対策を実施してきました。
　国・府・市がそれぞれの役割で整備を進め、今年5月末に整
備が概ね完了。出水期に向けて、効果発現の準備が整いまし
た。

法川排水機場

市街地に水が溜まることを防ぐための施設です。
1秒に27トンもの水を放出します。

福知山を気に入って移住してきた。
龍とよく間違えられるのが悩み。
王が仁のある政治を行う時に必ず現
れる聖なる獣かもしれない。

平成26年8月豪雨で大規模な浸水被害が発生した
福知山市街地の様子

う
わ
ぁ
ぁ
ぁ

法川排水機場（ポンプ） 新荒河排水機場・荒河調節池 桃池調整池

と
こ
ろ
で
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麟
よ

福
知
山
城
の
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も
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物
は
な
ん
だ
？
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大正東貯留施設

西川調節池

長谷池（ため池）

BeforeAfter

小谷ヶ丘貯留施設

荒河排水機場

弘法川排水機場
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　調節池・調整池とは、それぞれの河川流域で降った雨が、下流に一気に流
れ出ることを防ぐために、一時的に水を貯留するための施設です。新たに築造
したもののほか、既存のため池などの貯留機能を強化したものもあり、弘法川
流域で10万立方メートル、法川流域で11万立方メートルを整備しました。

　本市では、総合的な治水対策（弘法川・法
川流域）のほかに、土師地区でも下水事業と
して内水対策を進めてきました。複数の貯留
施設を整備、また、段畑に雨水ポンプ場が完
成し、出水期に備えています。
　また、今後、大江町河守～公庄地区にも排
水機場を整備する計画です。

　貯留施設とは、強く降った雨が側溝から溢れることで、民地や
道路が冠水しないように、一時的に雨水を貯留しておく施設です。
公園や道路、学校のグラウンドの地下などに埋設されています。
主に法川流域で整備されています。
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今
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は
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！

ハザードマップで地域のリスク、避難場所や
避難経路を確認しておきましょう
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し
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す

段畑雨水ポンプ場

※川の流れに沿って築造されたものを調
節池、川の流れと離れた場所に築造さ
れたものを調整池と呼んでいます。

さ
す
が
光
秀
さ
ん
！

も
ち
ろ
ん
他
の
場
所
で
も

対
策
を
進
め
て
い
る
よ

つ
ま
り…

ど
う
い
う
こ
と
だ
？
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重要保存版
もうすぐ出水期、新型コロナウイルス感染防止対策を踏まえた避難

　全国で新型コロナウイルスの感染拡大が続き、また、市内においても感染者が確認されている中、出水期を迎える
にあたり、市民のみなさんが避難所における感染症のリスクを恐れることで避難することを躊躇してしまうことがない
よう新型コロナウイルス感染防止対策を徹底します。

　避難する場所には、市が開設する広域避難所だけではなく、地域の公民館などの地区避難所、また災害が発生する
恐れのない親戚や知人宅、自宅での垂直避難などの屋内安全確保、さらには、近隣の高台への避難などの選択もあり
ます。避難所での過密を避けるため、安全な親戚や知人宅などへの避難や洪水、土砂災害の危険性が
ないことや避難することがかえって危険である場合の自宅での垂直避難などの屋内安全確保を優先して
ください。

< 新型コロナウイルス感染防止対策を踏まえた 「避難の３つの柱」 >

1 避難者の分散化を図る

2 避難所における感染防止対策を徹底する

3 危険区域に住む人はためらわず確実に避難を行う

安全な
親戚や
知人宅など

自宅での
屋内安全
確保

近隣の
高台への
避難など

地区避難所 広域避難所

いずれにおいても感染防止対策の徹底をお願いします。いずれにおいても感染防止対策の徹底をお願いします。いずれにおいても感染防止対策の徹底をお願いします。

■避難する際には以下のものを持ってお越しください
□ 体温計　　□ マスク（なければ鼻と口を覆うことのできる布）　　□ 手拭き用タオル
□ ウエットティッシュ（アルコール消毒液）

■避難所に入る前の対策
　避難所に新型コロナウイルスを持ち込まないため、避難受付時に体調
確認と体温計測を行い、発熱などの感染疑いがある人は、他の避
難者と接触しないよう各広域避難所に設ける「特設避難スペー
ス」に、滞在となります。「特設避難スペース」には、保健師が
巡回し対応にあたります。
　避難受付時に記載する避難者名簿は、感染者が発生した場合の濃厚接
触者追跡に重要です。正確に記入してください。
■避難所での対策
＜３つの密「密閉、密集、密接」を防ぐ＞
　・定期的に換気をします。
　・他の人に飛沫が飛ばないよう２ｍ以上の距離をとってください。
　・人と向かい合わせではなく、背を向けて座ってください。
＜手洗い消毒の徹底＞
　・避難所に出入りする際には手洗い、消毒をしてください。
　・避難所派遣職員がドア、手すりなどの共用部分を定期的に消毒します。
　・手洗い場などではタオルを共用せず、個人タオル、ペーパータオルを使用してください。
＜体温チェック＞
　・体温を測るなど体調の変化を継続的にチェックします。
　・体調不良の場合は、係員に申し出てください。状況に応じて特設避難スペースに移動していただきます。
※避難されるみなさんは、感染防止対策のため避難所の運営にご協力をお願いします。

　市民のみなさんが避難所における感染症のリスクを恐れることで避難することを躊躇す
ることがないよう避難所における感染防止対策を徹底します。
　市民のみなさんには、今一度、事前に自分が住んでいる地域の洪水・土砂災害の危険性を「福
知山市総合防災ハザードマップ」や作成済みの自治会では「マイマップ」を確認し福知
山市からの避難情報発令時など、災害発生の恐れがある時には、確実に避難を行ってください。

災害リスクの確認

避難所のイメージ図

特設避難スペース特設避難スペース特設避難スペース

特設避難スペース特設避難スペース特設避難スペース

事務室

多目的ホール

（通用口）

（出入口）

会議室 1

和　室

受
付

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

発熱などの感染
の疑いがある方

他の避難者

換気 2mほど
の距離

背を
向ける

手洗い
消毒

体温
チェック

特設避難
スペース
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由
良
川
流
域
（
福
知
山
市

域
）
に
お
け
る
総
合
的
な

治
水
対
策
と
は

　

平
成
26
年
８
月
豪
雨
に
よ
り
市

街
地
な
ど
で
大
規
模
な
浸
水
被
害

が
発
生
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
同

年
12
月
に
国
土
交
通
省
、
京
都

府
、
本
市
が
連
携
し
、
弘
法
川
と

法
川
流
域
に
お
け
る
浸
水
被
害
の

軽
減
に
向
け
た
、
概
ね
５
か
年
の

計
画
『
由
良
川
流
域
（
福
知
山
市

域
）
に
お
け
る
総
合
的
な
治
水
対

策
』
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
国
・
府
・
市
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
決
め
ま
し
た
。

【
主
な
役
割
】

▼
国
土
交
通
省
：
排
水
ポ
ン
プ
の

新
設
・
増
設

▼
京
都
府
：
河
川
改
修
、
排
水
ポ

ン
プ
と
調
節
池
の
新
設

▼
福
知
山
市
：
調
整
池
な
ど
の
整

備
、
貯
留
施
設
整
備
と
排
水
ポ

ン
プ
の
増
強

　

こ
れ
ら
の
対
策
が
、
令
和
２
年

の
出
水
期
を
前
に
概
ね
概
成
し
た

た
こ
と
か
ら
、
効
果
発
現
の
準
備

が
整
い
ま
し
た
。

本
市
が
進
め
て
き
た
事
業

〜
調
整
池
や
貯
留
施
設
整
備

な
ど
の
整
備
〜

　

本
市
が
整
備
す
る
調
整
池
な
ど

の
容
量
は
、
弘
法
川
流
域
で
10
万

㎥
、
法
川
流
域
で
11
万
㎥
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
調
整
池
な
ど
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
河
川
流
域
で
降
っ
た
雨

が
、
下
流
に
一
気
に
流
れ
出
る
こ

と
を
防
ぐ
た
め
に
、
一
時
的
に
水

を
貯
留
す
る
機
能
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

新
し
く
築
造
す
る
も
の
（
①
西

川
調
節
池
な
ど
）、
既
存
の
池
を

利
用
す
る
も
の
（
②
桃
池
調
整
池
、

草
池
調
整
池
な
ど
）、
既
存
の
た

め
池
に
貯
留
機
能
を
付
加
す
る
も

の
（
市
寺
奥
池
、
長
谷
池
な
ど
）

が
あ
り
ま
す
。

　

調
整
池
な
ど
と
は
別
に
、
法
川

流
域
で
は
、
雨
水
の
貯
留
施
設
の

整
備
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

貯
留
施
設
は
、
強
く
降
っ
た
雨

が
側
溝
か
ら
溢
れ
る
こ
と
で
、
民

地
や
道
路
が
冠
水
し
な
い
よ
う
に
、

一
時
的
に
雨
水
を
貯
留
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
施
設
は
、

既
存
の
公
園
、
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
と
道
路
の
下
な
ど
に
埋
設
し
て

い
ま
す
。

　

主
に
、
高
田
貯
留
施
設
、
大
正

東
貯
留
施
設
、
小
谷
ヶ
丘
貯
留
施

設
、
西
池
貯
留
施
設
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
和
久
市
ポ
ン
プ
場
を

増
強
し
ま
し
た
。
１
㎥
／
秒
を
増

強
し
、
よ
り
排
水
能
力
が
向
上
し

ま
し
た
。

国
土
交
通
省
お
よ
び

京
都
府
に
よ
る
事
業

国
土
交
通
省

　

法
川
排
水
機
場
、
荒
河
排
水
機

場
、
弘
法
川
排
水
機
場
で
、
排
水

ポ
ン
プ
の
増
強
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
ポ
ン
プ
の
増
強
に
よ
り
、
市

街
地
に
水
が
溜
ま
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
排
出
す

る
こ
と
が
で
き
、
浸
水
被
害
の
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
荒
河
排
水
機
場
】　

３
㎥
／
秒
の
ポ
ン
プ
を
増
設
し
、

合
計
で
13
㎥
／
秒
に
。

【
法
川
排
水
機
場
】

15
㎥
／
秒
の
ポ
ン
プ
を
増
設
し
、

合
計
で
、
27
㎥
／
秒
に
。

【
弘
法
川
排
水
機
場
】

９
㎥
／
秒
の
ポ
ン
プ
お
よ
び
排
水

ポ
ン
プ
車
ピ
ッ
ト
11
㎥
／
秒
を
新

設
。

京
都
府

　

弘
法
川
、
法
川
の
河
川
改
修
工

事
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ

ン
プ
の
新
設
（
11
㎥
／
秒
）
お
よ

び
荒
河
調
節
池
（
容
量
20
万
㎥
）

の
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

　

本
市
で
は
、
総
合
的
な
治
水
対

策
（
弘
法
川
・
法
川
流
域
）
の
ほ

か
に
も
、
土
師
地
区
に
お
い
て
、

下
水
道
事
業
と
し
て
内
水
対
策
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

貯
留
施
設
と
し
て
、
土
師
宮
町

貯
留
施
設
、
沢
貯
留
施
設
、
土
師

新
町
貯
留
施
設
、梅
原
貯
留
施
設
）

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
段
畑
の
雨
水
ポ
ン
プ

場
築
造
工
事
に
よ
り
、
７
・
２
㎥

／
秒
の
ポ
ン
プ
を
新
設
し
ま
し
た
。

由良川流域（福知山市域）における総合的な治水対策

整備目標
　平成26年8月豪雨と同程度の降雨が発生した
場合での床上浸水の概ね解消を目指し由良川本
川の整備状況を踏まえつつ、総合的な内水対策
を実施。

災害に強い
まちづくりを目指して

問 道路河川課（ TEL24-7028・FAX23-6537）



ふくちやまトピックス

長
年
の
悲
願
が
成
就

　

３
月
31
日
㈫
、
国
の
令
和
２
年
度

予
算
が
公
表
さ
れ
、
本
市
と
丹
波

市
、
そ
し
て
地
域
の
人
々
が
長
年
に

わ
た
り
要
望
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

た
「
国
道
４
２
９
号　

榎
峠
バ
イ
パ

ス
」
が
、
今
年
度
か
ら
事
業
化
さ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

本
市
と
丹
波
市
の
境
に
あ
る
国
道

４
２
９
号
榎
峠
は
、
か
つ
て
は
交
通

の
要
衝
と
し
て
地
域
住
民
に
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
幅
員
の

狭
い
つ
づ
ら
折
り
の
道
路
で
あ
る
た

め
、
車
で
の
す
れ
違
い
も
難
し
い
状

況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
本
市
と
丹
波
市
で
構
成

す
る
「
国
道
４
２
９
号
（
福
知
山
丹

波
間
）
改
修
促
進
同
盟
会
」
と
、
両

市
の
地
域
住
民
で
組
織
す
る
「
国
道

４
２
９
号
（
福
知
山
青
垣
間
）
改
修

促
進
合
同
協
議
会
」
は
、
長
年
に
わ

た
り
、
ア
ピ
ー
ル
や
要
望
活
動
な
ど

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

交
流
や
救
急
医
療
の
促
進
へ

　

榎
峠

バ
イ
パ

ス
が
完

成
す
れ

ば
、
近

畿
地
方

の
南
北

に
走
る

高
速
道
路
網
を
東
西
に
結
ぶ
道
路
と

し
て
機
能
す
る
ほ
か
、
災
害
や
緊
急

医
療
活
動
の
支
援
、
交
流
人
口
拡
大

に
よ
る
地
域
観
光
振
興
の
活
性
化
な

ど
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
道
路
河
川
課
）

 自治功労者表彰

細
ほそ

見
み

　　均
ひとし

さん（昭和新町）
　市固定資産評価審査委員会委員　15年6か月
中
なか

路
じ

　正
まさ

明
あき

さん（夜久野町門垣）
　市介護認定審査会委員　17年
古
ふる

木
き

　勝
かつ

也
や

さん（西佳屋野町）
　市介護認定審査会委員　15年
松
まつ

山
やま

　　徹
とおる

さん（内記二丁目）
　市介護認定審査会委員　15年
大
おお

村
むら

　洋
よう

子
こ

さん（土師宮町）
　市介護認定審査会委員　15年
宮
みや

　　照
てる

美
み

さん（荒河ヒルズ）
　市介護認定審査会委員　15年
髙
たか

橋
はし

　伸
のぶ

子
こ

さん（京都市北区）
　市介護認定審査会委員　15年
山
やま

田
だ

　利
とし

明
あき

さん（日吉ヶ丘）
　日吉ヶ丘自治会長　15年9か月
高
たか

橋
はし

　明
あき

雄
お

さん（半田）
　市幼年消防クラブ連絡協議会会長　33年
浅
あさ

田
だ

　章
たか

介
よし

さん（兵庫県三田市）
　「福知山鉄道館ポッポランド」の文化的価値の継承
と地域活性化への貢献の思いから多額の寄附を賜り、
地域資源を活用したまちの活性化に多大な貢献

 有功者表彰

池
いけ

田
だ

　光
みつ

明
あき

さん（坂室）
　坂室自治会長として自治振興に貢献
山
やま

下
した

　幸
ゆき

夫
お

さん（十三丘）
　十三丘自治会長として自治振興に貢献
東
ひがし

田
だ

　政
まさ

敏
とし

さん（山野口）
　山野口自治会長として自治振興に貢献
衣
きぬ

川
がわ

　豊
ゆたか

さん（夜久野町才谷）
　才谷自治会長として自治振興に貢献
吉
よし

河
かわ

　正
まさ

人
と

さん（清水）
　学校医として学校保健の推進に貢献
冨
ふ

士
じ

原
わら

　誠
せい

次
じ

さん（かしの木台）
　学校医として学校保健の推進に貢献

 スポーツ賞表彰　※所属は大会出場時点

柴
しば

田
た

　凛
りん

さん（福知山ジュニアソフトテニスクラブ）
　第18回全国小学生ソフトテニス大会
　女子6年生シングルスの部　優勝
足
あ

立
だち

　悠
ゆう

都
と

さん（京都府立福知山高等学校）
　第30回日本パラ陸上競技選手権大会
　T47走り高跳　優勝・日本新記録・大会新記録
長
なが

野
の

恵
え

利
り

子
こ

さん（福知山成美高等学校　女子硬式野球部）
　第2回BFA女子野球アジアカップ（監督） 優勝
山
やま

中
なか

陽
ひ

奈
な

乃
の

さん（福知山成美高等学校　女子硬式野球部）
　第2回BFA女子野球アジアカップ　優勝
左
さ

川
がわ

　　楓
かえで

さん（福知山成美高等学校　女子硬式野球部）
　第2回BFA女子野球アジアカップ　優勝

 ジュニア文化賞表彰

足
あ

立
だち

　真
ま

奈
な

さん（福知山市立夜久野中学校）
　第39回全国中学校人権作文コンテスト中央大会　
法務省人権擁護局長賞

李
い

　耕
きょんす

守さん（福知山市立南陵中学校）
　第39回全国中学校人権作文コンテスト中央大会　
法務省人権擁護局長賞

坂
さか

井
い

菜
な

月
つ

美
み

さん（福知山淑徳高等学校）
　第19回佐藤太清賞公募美術展
　絵画の部　特選（福知山市長賞）
福知山淑徳高等学校
　𠮷

よし

田
だ

　大
ひろ

樹
き

さん、酒
さか

井
い

　理
り

月
つき

さん、大
おお

槻
つき

愛
あ

紗
さ

奈
な

さん
　第8回ご当地！絶品うまいもん甲子園
　全国優勝（農林水産大臣賞）

 感謝状

柳
りゅう

菱
りょう

クラブ…水害の歴史を後世に伝承し、地域文化の
保存に貢献。

蓼
たで

原
わら

・小
こ

谷
だに

自主防災会…先進的な自主防災活動を実施
し、地域防災力の向上に貢献。

丹波福知山手づくり甲冑隊…賑わいづくりや宣伝活動
により本市の魅力発信に貢献。

福知山観光ガイドの会…多年にわたり観光施設のガイ
ドを実施し、観光振興に貢献。

　市制施行記念日である4月1日にそれぞれの分野で市の発展に貢献されたみなさんの功績を称え、表彰しました。
受賞されたみなさんを紹介します。なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、表彰式は行いませんでした。

令和2年度　自治功労者・有功者・スポーツ賞・
ジュニア文化賞表彰および感謝状の贈呈表彰表彰

安
心
安
全
、
地
域
の
活
性
化
に
向
け
て

国
道
４
２
９
号
榎
峠
バ
イ
パ
ス

国
道
４
２
９
号
榎
峠
バ
イ
パ
ス

事
業
化
が
決
定

事
業
化
が
決
定

道路道路

FUKUCHIYAMA TOPICS

　3月23日㈪、福知山公立大学で、第１期生の卒業
式・学位授与式が行われました。公立大学となって初
めての入学生たち57人がこの日、社会人への一歩を
踏み出しました。新型コロナウイルス感染症対策のた
め、規模を縮小しての実施となりました。
　井

い

口
ぐち

和
かず

起
き

学長は、式辞で「公立大学へ転換されたな
かで苦労をかけたと思いますが、無事卒業を迎えてく
れたことをうれしく思います。信念を持って、希望に
満ちた人生を力強く歩んでください」とエールを送り
ました。
　医療福祉経営学科の山

やま

本
もと

麗
れい

菜
な

さんは「目標達成のた
めによく頑張ったと自分をほめてあげたい。４年間本当に
楽しかったです」と話していました。（大学政策課）

　長田野工業団地アネックス京都三和で、新たに建設
用仮設足場の製造・販売やレンタルを行うアルインコ
株式会社の用地取得が決定し、3月24日㈫、福知山市
役所で基本協定の締結式を行いました。
　締結式で、小

こ

林
ばやし

宣
のぶ

夫
お

代表取締役は、「京都府への
拠点は初めて。新しい地元と思い、地域に貢献できた
ら」と話しました。また、大橋市長は「長田野工業団
地は地域経済や雇用の大きな源。今後も一緒になって
発展していきたい」と話しました。
　株式会社アルインコの物流拠点は、来年3月の竣工
予定だということです。
問 産業観光課（ TEL24-７０７７・FAX23-６５３７)

福知山から新たな旅立ちへ

公立大学1期生が卒業大学大学
分譲進む　アネックス京都三和

新たな企業立地が決定
企業企業
立地立地

普通車１台分ほどの幅員しかなく、
すれ違いも困難な国道429号榎峠。
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こ
の
ア
イ
デ
ア
ブ
ッ
ク
は
地

域
に
眠
れ
る
資
源
、
宝
も
の
を

「
ど
う
し
た
ら
活
か
せ
る
？
」

と
い
う
こ
と
を
考
え
る
た
め
の

「
問
い
か
け
集
」
と
し
て
開
発

し
た
も
の
で
す
。
「
過
去
の
問

題
集
」
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら

ど
う
生
き
る
と
い
う
こ
と
を
考

え
る
た
め
の
「
未
来
の
た
め
の

問
題
集
」
で
す
。

　

本
作
は
全
国
か
ら
福
知
山
に

集
い
、
地
域
活
性
化
を
学
ぶ
福

知
山
公
立
大
学
の
学
生
が
考
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

地
域
に
は
い
ろ
い
ろ
な
宝
物

が
い
っ
ぱ
い
眠
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
自
由
な
発
想
で
、
組

み
合
わ
せ
て
魅
力
的
な
時
代
に

し
て
い
く
。
そ
れ
が
こ
れ
か
ら

の
時
代
で
す
。

　

福
知
山
が
た
く
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
に
溢
れ
、
ほ
ん
と
う
に

「
麒
麟
が
く
る
ま
ち
」
に
な
っ

て
い
く
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

福知山公立大学地域経営学部 
地域経営学科　特任准教授

塩
しお

見
み

直
なお

紀
き

 さん

大
おお

福
ふく

暉
き

嵐
らん

 さん
地域経営学部
地域経営学科4年
（島根県出身）

内
ない

藤
とう

  和
のどか

 さん
地域経営学部
地域経営学科4年
（島根県出身）

白
しら

岩
いわ

朋
とも

夏
か

 さん
地域経営学部
地域経営学科4年
（宮崎県出身）

みんなのアイデアで「麒麟がくるまち」に

おもしろい投稿は
　　　　紹介されるかも♪

「敵は〇〇〇にあり」と書いた
マスキングテープは
どうでしょうか。

光秀柄のエコバッグを
つくるなんて
どうかな？

光秀は“ちまき”が
好きだったんだって。
“あけちまき”なんて
どう？

アイデアブックを
　持ってみんなで
　　　まちあるき！

家族で一緒に
　　　　考えてみてね

外出しなくても 
　　　　参加できる♪

アイデアブックに関わった大学生のみなさん

【市民参加型　ＳＮＳ連動イベント】 #おうちでやろう

明智光秀 × 福知山
まちを盛り上げるアイデアを
みんなで考えてみよう。

　この春、本市は、福知山公立大学と協働し、明智光秀と福知山の
関わりをテーマにしたパンフレット「明智光秀×福知山アイデア
ブック」を制作しました。
　アイデアブックには、明智光秀にまつわるキーワード26個と公立
大学生たち30人が考案した問題をもとに、10の質問を掲載してい
ます。後半は空白になっていて、パンフレットを受け取った人が自
由に考え、完成させるという形です。
　もともとは、小中学生を対象に、子どもたちに明智光秀と福知山
のことを知ってもらい、どうやってこのまちと関われるかを考えて
もらうきっかけになればと取り組んできました。
　新型コロナウイルスにより、様々なイベントが中止になった今、
集まらずにみんなで楽しめることができないかと考え、計画を変更
し、本紙やＳＮＳを通して市民のみなさんとつながるための企画と
してスタートしました。
　福知山の楽しい未来を、一緒に考えてみましょう！

問 秘書広報課（ TEL24-7090・FAX24-7023）

アイデアブックを読むには

１　市のホームページでみる

左の二次元コードから
ウェブブックを閲覧で
きます

２　ホームページで郵送依頼

右の二次元コード
から郵送依頼をして
ください

３　電話・ファクスで郵送依頼
名前、年齢（学年）、郵便番号、送り先住
所をお知らせください。
TEL 24-7090・FAX 24-7023

旅人も自分もほしくなるような、
明智光秀にかかわるインパクトのある
お土産を考えてみよう。

福知山市に住む人が
明智光秀をもっと詳しく知るには？

素敵なアイデアは、市のＳＮＳや福知山城天守閣で紹介します。
SNSでもシェアできる！→　#いがいと福知山 をつけて投稿しよう！

Q

Q

回答はこちらから↓

回答はこちらから↓

てて

好き好きだだったたた
“あけちま
どう？

持持 てってみみみ
　 　まちち

あなたのアイデア、
教えてください！

それぞれの質問の横にあ
る二次元コードをスマホ
などで読み込んで回答し
てください。イラストの
場合は撮影した画像を投
稿できます。

回答を記入したこの
ページをFAXしてく
ださい。
FAX 24-7023

送信方法は２つ。どちらからでもOK！

11 22
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PICK
 UP 　3,000円分を500円で販売

敬老乗車券を販売中
　今年度も引き続き、市内を運行する路線バスや京都丹後鉄道などで使える
「敬老乗車券」3,000円分を500円で販売します。
　　　　　　　　　　　　問 都市・交通課（ TEL24-7084・FAX23-6537）

PICK
 UP 　外出自粛で低下した筋力をアップ！ 

自宅で簡単 貯　  体操
　新型コロナウイルス感染症の影響により、高齢者の方々がご自宅で過ごす時間が増加して
います。「動かないこと（生活不活発）」により、心身の機能が低下して「動けなくなる」こと
が心配されます。貯筋体操はイスさえあれば自宅で簡単に行うことができます。
みなさんも始めてみませんか？
問 高齢者福祉課（ TEL24-7072・FAX22-9073）

!! 有効期限
令和３年

３月31日
まで

　
　
　
　
　

く
ら
し
と

　
　
　
　
　

関
わ
る
市
税

　

固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税

の
税
収
は
、
本
市
の
市
税
の
約

50
パ
ー
セ
ン
ト
、
歳
入
の
約
14

パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

市
民
税
と
と
も
に
、
教
育
・

福
祉
・
消
防
・
救
急
・
ご
み
処

理
な
ど
身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
た
め
に
、
と
て
も
大
切

な
財
源
で
す
。

固
定
資
産
税

　

固
定
資
産
税
は
、
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）

の
価
格
（
評
価
額
）
に
応
じ
て

納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
固
定
資
産
を
所
有
す
る
（
登

記
簿
ま
た
は
固
定
資
産
課
税
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
）
人
に

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

  

平
成
30
年
度
に
お
い
て
は
、

約
55
億
７
４
５
３
万
円
の
税
収

と
な
り
ま
し
た
。

都
市
計
画
税

　

都
市
計
画
税
は
、
都
市
計
画

事
業
の
費
用
に
充
て
る
た
め
の

目
的
税
と
し
て
課
税
さ
れ
る
も

の
で
、
毎
年
１
月
１
日
に
都
市

計
画
法
に
よ
る
市
街
化
区
域
内

に
土
地
や
家
屋
を
所
有
す
る
人

に
固
定
資
産
税
と
合
わ
せ
て
課

さ
れ
る
税
金
で
す
。

納
税
の
方
法

　

固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税

を
合
わ
せ
て
、
税
額
な
ど
を
記

載
し
た
「
納
税
通
知
書
・
課
税

明
細
書
」
を
５
月
中
旬
ま
で
に

発
送
し
ま
す
。

　

５
月
、
７
月
、
９
月
、
12
月

の
４
回
に
分
け
る
か
、
一
括
し

て
市
役
所
・
各
支
所
・
金
融
機

関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
い
ず
れ
か
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

問
税
務
課（
TEL
24-

７
０
２
５
・

FAX
23-

６
５
３
７
）

６
月
１
日
㈪
は
、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税(

い
ず

れ
も
第
１
期
分)

の
納
期
限

で
す
。

敬老乗車券について　

▲

金額　3,000円分（100円券30枚分）の乗車券を１冊
500円で販売します。▲

購入可能数　ひとりにつき年度中（令和２年４月１日～
令和３年３月31日）に３冊まで購入できます。
※運転免許証を自主返納した人は５冊まで▲

有効期限　令和３年３月31日まで

※昨年度中に購入した敬老乗車券（文字が緑色）の有
効期限は、令和２年３月31日までです。利用はで
きません。

購入方法

▲

購入できる人
〇令和２年度中に75歳以上になる市民（昭和21年４
月１日以前に生まれた市民）

〇市在宅高齢者外出支援助成事業の対象者でない人▲

購入できる場所
　市役所４階　都市・交通課、各支所の窓口
※バス・鉄道会社やバス・列車内では販売していません。▲
購入時の注意

・健康保険証などの本人確認ができるものをお持ちく
ださい。

・代理の人でも購入できます。ただし、同一世帯以外
の人の場合は委任状が必要です。

・運転免許証を自主返納した人で、３冊を超えて購入
する場合は、公安委員会が発行する「運転経歴証明
書」か「申請による運転免許の取消通知書」をお持
ちください。

そもそも、貯筋体操って？　

　貯筋体操は高齢者でも無理なくできる、座って行う福知
山市オリジナルの介護予防体操です。「頭が洗いやすくな
る体操」や「棚の上の物が取りやすくなる体操」など、日常
生活動作と結び付けた筋力アップができるよう工夫して考
案されています。

本当に効果があるの？

　平成30年度に京都府と福知山公立大学が行った調査
では、前期・後期高齢者とも、年齢・運動履歴に関わらず体
力の維持効果が示されました。また、「外出が楽しくなった」、
「ペットボトルのふたが開けやすくなった」など、生活の中
での改善の実感が見られました。

どうやってやるの？　

使用できる交通機関

福知山市営バス全線（三和バス、夜久野バス、大江バス）
／京都交通バス（市内を運行する全線）／日本交通（三段
池公園線）／丹後海陸交通バス（福知山線）／西日本ジェ
イアールバス（園福線）／自主運行バス（三岳バス、庵我
バス、中六人部バス全線）／京都丹後鉄道（全線［宮福
線・宮舞線・宮豊線]）
※ＪＲ（鉄道）、タクシー、高速バスでは使用できません。

使用上の注意

〇本人以外使用できません。　
　※家族でも使用できません。　
〇偽造、他人への譲渡および転売は禁止です。
〇盗難、紛失、有効期限切れおよび対象者の資格喪失
の場合の払い戻し、再発行はしません。

〇おつりは出ません。

イラスト：おまつかつみさん

Topics

筋

貯筋体操を続けたことで
体の 柔軟性 が
　　大きく向上！

「外出が楽しくなった」
  と 73％ の人が実感！

73%

27%

貯筋体操の効果検証結果より（提供：福知山公立大学　佐藤恵准教）

23

24

25

26

27

28

H29年7月

67～74歳の参加者100人の調査
（単位：cm）

H30年2月

長座体前屈

加して
こと

貯筋体操のやり方を記載したリーフレットを配布しています。高齢者福祉課までお問い合わせください。

貯筋体操の例
下半身を柔らかくし、歩きやすくなる体操 ねこ背予防、肩こり予防体操 失禁を予防する体操

①片足を前に出し、上半身を前に傾けます
②ふくらはぎ・太ももの後ろを伸ばします
※左右交互に行いましょう

①両腕を前に伸ばします 足を腰幅に開きます。片手または両手で作った握り
こぶしを太ももの付け根の位置で挟み、握りこぶし
を押すようにして、太ももの内側に力を入れます。

②胸を張りながら両ひじを
　後ろに引き、肩甲骨を内
　側に寄せます

下を向かず、
前を向きます

引き出しを引く
イメージで！

ひじは
脇へしめる！
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国民年金
こんな時に届出が必要です

　国内在住の20歳以上60歳未満の厚生年金保険や
共済組合に加入していない人は、すべて国民年金の
第１号または第３号被保険者となります。届出は加
入するときだけでなく、被保険者種別が変わったと
きにも必要です。届出をしなかった場合、年金額が
少なくなったり受け取れない場合もあります。
　第１号被保険者となる場合には、市役所での手続
きが必要です。本人確認書類・マイナンバーを確認
できるもの・年金手帳・印鑑を持って、届出をして
ください。また、それぞれの場合に応じて次の証明
書類をお持ちください。

▼会社を退職したとき（厚生年金や共済年金の加入
者でなくなったとき）

　・離職（退職）証明書

▼会社員や公務員などの被扶養配偶者でなくなった
とき

　・扶養がはずれた日がわかる証明書

▼配偶者に扶養されていたが、配偶者が離職し、会
社員や公務員などの被扶養配偶者でなくなったと
き

　・配偶者の離職（退職）証明書

▼ 配偶者に扶養されていたが、その配偶者が65歳
になったとき

問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）・
　 保険年金課（ TEL24-7057・FAX23-6537）

聴覚に障害のある人が対象
災害時の避難情報を
ファックスでお知らせします

　災害時に、本市が発表する避難情報について、
ファックスでの情報提供を行っています。聞こえに不
安があり、災害時の情報取得にお困りの人は、ぜひ登
録してください。
【対象者】　
聴覚障害の身体障害者手帳をお持ちの人
【送信内容】　
災害時に防災行政無線で放送しているもの
【登録方法】　
所定の申請用紙を障害者福祉課へ提出

※ファックスをお持ちでない場合は、「福知山市日常
生活用具給付事業」に該当すれば、ファックス（機
器のみ）の給付を受けることができます（個人負担
が発生する場合もあります）。
詳しくは、お問い合わせください。
問 障害者福祉課（ TEL24-7017・FAX22-9073）

１　帰宅直後の手洗いを徹底しましょう
　石けんやハンドソープを使って丁寧に手を洗いま
しょう。手洗いを丁寧に行うことで、十分にウイル
スを除去できます。その上からさらにアルコール消
毒をする必要はありません。

２　身近なものの消毒をしましょう
　食器、手すり、ドアノブなど身近なものを消毒し
ましょう。アルコールよりも熱水や塩素系漂白剤が
有効です。

３　家族全員で予防策を徹底しましょう
　どれだけ気をつけていても、同居している家族が
ウイルスを家庭内に持ち込んでしまうこともありま
す。家族全員が万全の予防体制を整えられるよう、
みんなで協力して取り組みましょう。

◎妊娠している人は、薬が飲めない場合があります。
異変を感じたらすぐに受診せず、まずはかかりつ
けの医療機関（産科）または帰国者・接触者相談
センターに電話で相談しましょう。

【新型コロナウイルス感染症　受診の目安】
　妊娠中の人は37.5℃以上の熱が２日程度
　お子さんは４日以上続く場合

Topics
新型コロナウイルス感染症対策

家族で予防を徹底しよう
自分自身、そして家族をコロナウイルスから守るため、自宅でできることを紹介します。

外出を控える日が続くと、大人も子どももストレスがたまりますね。
疲れた時は、ラインで子育て相談しませんか？

見かけたら思いやりのある行動を
ご存じですか？ヘルプマーク

　義足や人工関節を使用し
ている人、内部障害や難病
の人、または妊娠初期の人
など、援助や配慮を必要と
していることが外見からは
分からない人がいます。
　ヘルプマークは、そうした
人々が、周囲に配慮を必要
としていることを知らせるこ
とで、援助を得やすくなるよ
う作られたマークです。ヘル
プマークを身につけている
人を見かけたら、電車・バス
内で席をゆずる、困っている
ようであれば声をかけるな
ど、思いやりのある行動をお願いします。
　ヘルプマークは、障害者福祉課、子ども政策室、都
市・交通課、各支所窓口や京都府中丹広域振興局、中
丹西保健所、福知山児童相談所、北京都ジョブパーク
で無料で配布しています。
■問合せ先
［ヘルプマークの受取に関すること］
障害者福祉課（ TEL２４-７０１７・FAX２２-９０７３）
中丹西保健所福祉課（ TEL２２-３９０３・FAX２２-４３５０）
［ヘルプマーク事業全般に関すること］
京都府障害者支援課（ TEL０７５-４１４-４５９８・FAX０７５-４１４
-４５９７）

障害のある人が対象
京都歯科サービスセンター
北部診療所

　本市には、一般の歯科医院での治療が困難な障害
のある人向けの歯科診療施設「京都歯科サービスセ
ンター北部診療所（厚中問屋町）」があります。診
療日・時間は、毎週水・木曜日午後１時～４時です。
診察を希望する場合は、診療時間内に同センター
（ TEL24-8020・ FAX24-9020）へ事前予約してくだ
さい。
問 障害者福祉課（ TEL24-7017・FAX22-9073）

ヘルプマーク

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・FAX23-7011）まで

月　　日 行事内容 場　　所 予約

6月16日㈫ 講座　栄養士さんのお話
（子どもの食について）

三和子育て
支援センター 不　要

6月26日㈮ 講座　親子ふれあい
3Ｂ体操 菟原児童館 要予約

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005

いずれも午前10時～ 11時30分なかよしひろば

月　　日 行事内容 場　　所 予約

6月 4日㈭ ひよっこクラブ 夜久野子育て支援
センタープレイルーム 不　要

6月18日㈭ 講座　児童館で遊ぼう 額田児童館 要予約

6月25日㈭ 講座　タッチセラピー
（ハイハイ期までの乳幼児対象）

夜久野子育て支援
センタープレイルーム 要予約

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189

いずれも午前10時～ 11時30分ふれあいひろば

市公式ラインで子育て情報発信中！

6月の
子育て行事

・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受付します。
・行事は変更になる場合があります。ひろばのおたよりを確認
していただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。
・子育て支援施設の行事をまとめたカレンダーを市ホームペー
ジにて掲載しています！ 本市ラインで更新をお知らせします。

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0990

いずれも午前10時～11時30分きらきらひろば

月　　日 行事内容 場　　所 予約
6月 5日㈮ ほっこりタイム

大江子育て支援
センタープレイルーム 不　要

6月12日㈮ 感触遊び

6月26日㈮
こんな時どうする？
～看護師さんと話
そう～

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

午前10時30分～ 11時30分
おひさまひろば

月　　日 行事内容 場　所 /スタッフ 予約

6月25日㈭
はじめまして！と
もだちいっぱい交
流会

武道館柔道場 /
おひさまスタッフ 不　要



3月28日㈯、福知山市動物園（猪崎）に、兵庫県丹波市の移動動
物園で飼育されていたカピバラが新たに仲間入りしました。カ
ピバラはげっ歯目のテンジクネズミ科で南米地域に生息してい
ます。やってきたカピバラは体重20kg、体長60cmの３歳の雄
で、非常におとなしく食欲旺盛だそうです。のんびりとした表情
で、キャベツをもぐもぐと食べていました。

動物園にカピバラがやってきた！動物園にカピバラがやってきた！3・28
新型コロナウイルス感染症の影響で人出も少ない中で、市内の各
所では変わらず、桜が美しい花を咲かせていました。暖冬だった
こともあり、例年より早い開花となりました。市内のイベントが
中止や延期になり、ＳＮＳ上などでは「時間ができて、地域を再
発見する機会になった」と身近にある桜の写真を掲載する人も多
くありました。写真は、やくの玄武岩公園（夜久野町小倉）。

桜は変わらず咲き誇る桜は変わらず咲き誇る4・4

あなたが写っていたら、写真（Ｌ判）1枚差し上げます
PHOTO SNAP　まちの話題

3月23日㈪、市内小学校で一斉に卒業式が行われました。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、市内小中学校は3月3日から休
校となっており、卒業式も規模や時間を縮小し、来賓や保護者の参加も制限するなど、警戒態勢の中で執り行われました。閉校した天津
小、金谷小、佐賀小学校では最後の卒業式となり、天津、金谷小は6人、佐賀小は7人の児童たちが、先生方に見送られながら新たな門
出を迎えました。今年、市内の小学校19校で712人が卒業しました。

天津・金谷・佐賀小学校で最後の卒業式天津・金谷・佐賀小学校で最後の卒業式3・23

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 

5月から令和2年度の健（検）診がスタートするよ～！5月から令和2年度の健（検）診がスタートするよ～！

緊急事態宣言発令期間中の健（検）診を中止します

新しく始まる胃内視鏡検査って？

胃カメラで胃の内部を直接観察し、胃がんを見つける検査です。
胃がんになる人が50歳以降で増える傾向があります。ぜひ検診
を受けましょう！！
＜対象者＞
　50歳以上で、令和３年３月31日時点の年齢が偶数の人
＜実施期間＞
　５月１日㈮～12月末予定（予約は11月30日㈪まで）
＜実施医療機関＞
　・福知山市民病院　 ・京都ルネス病院

＊緊急事態宣言解除後に医療機関での健（検）診を希望する場合は、事前に医療機関へお問い合
わせください。受診前には家で検温し、発熱や咳などの症状がある場合はお控えください。

＊集団健診は緊急事態宣言が解除されても、延期または中止になる可能性があります。

治療中の人や出血傾向など、検査を受けられない場合がありますので、詳しくは「かわら版」を確認してください♪

で）

大切な
お知らせ！！

95

◎中央保健福祉センター（内記三丁目）
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束）
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター（夜久野町下町）
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央）
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

5月のミニミニ健康講座は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響のため中
止とします。不要不急の外出は控え、
３密（密集・密閉・密接）を避けた
感染対策にご協力ください。

7月集団健診のお知らせ 健診日の１か月前までにお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。

＊セット健診：特定健診･後期高齢者健診・胃部（ABC検診）・大腸がん検診・胸部検診・前立腺がん検診
＊がん検診①：胃部（Ｘ線検診・ABC検診）・大腸がん検診・胸部検診・前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診
＊がん検診②：胃部（ABC検診）・大腸がん検診・胸部検診・前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診
★胸部巡回検診：予約なしで胸部検診が受診できます。受付時間　11時15分から11時30分まで
※新型コロナウイルスの影響で延期もしくは中止になる可能性があります。

申し込み制

対象年齢・費用などは「健診のお知らせ（かわら版）」でご確認ください。

健康な未来は健診結果の活用
から。福知山市の健（検）診は、
実際にかかる費用の約１割の

自己負担で受けることができてお得で
す！！　健（検）診によって対象年齢が違
います。対象となる人はぜひ健（検）診を
受けましょう。

健診を受けないなん
て

もったいない！！

Webからも
申込み可能！

実　施　日 場　　　所 内　　　容 送迎対象地域 問合せ先
① 7月 7 日㈫ 午後 中央保健福祉センター セット健診 中央
② 7月 8 日㈬ 午後 川口地域公民館 セット健診・がん検診② 上川口・三岳・金谷地域 西部
③

7月10日㈮
午前 大江町総合会館 がん検診① 北陵・大江地域 北部

④ 午後 日新地域公民館 セット健診・がん検診① 中央
⑤ 7月11日㈯ 午前 中央保健福祉センター がん検診②★ 中央

手を洗う動作です。

新型コロナウイルス
感染防止拡大に
関する手話単語

《手洗い》
右手でコップを持ってうがい

をする動作です。

《うがい》
手のひらを上に向け開いた左手
の上で、手のひらを下に向け開い
た右手を2，3回下に動かします。

《消毒》手　話
ワンポイント
レッスン

卒業おめでとう！
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※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

令和元年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「あいさつは　人がよろこぶ　おまじない」　有仁小学校 4年生

令和元年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「かぞくが　いっしょにいたら　しあわせ」　大正小学校 1年生

時＝日時　所＝場所　開＝開館・会場時間　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　テ＝テーマ　募＝募集人数
費＝参加費　他＝その他　申＝申込先　期＝申込・提出期限　出＝出演　問＝問合先　 TEL＝電話　FAX＝ファクス　Pぴくと
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Information
※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし 費無料　申不要

談
相
手
で
す

〇
法
律
に
基
づ
き
、み
な
さ
ん
を
支

援
し
ま
す

〇
地
域
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
秘

密
を
守
り
、活
動
し
ま
す

〇
福
祉
の
専
門
職
や
実
践
者
な
ど

と
協
働
で
支
援
し
ま
す

　

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、民
生
児

童
委
員
へ
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

問
社
会
福
祉
課（
TEL
24-

７
０
８
８

・
FAX
22-

６
６
１
０
）

５
月
は
「
消
費
者
月
間
」

　

毎
年
５
月
は
「
消
費
者
月
間
」

で
す
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
豊

か
な
未
来
へ
〜
『
も
っ
た
い
な

い
』
か
ら
始
め
よ
う
」
で
す
。

　

現
代
社
会
で
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

は
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
が
安
心
・
安
全
で
豊
か
に

暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
賢
い
消

費
者
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
未
然
防
止
】

●
い
ら
な
い
も
の
は
「
い
り
ま
せ

ん
」
と
、
は
っ
き
り
断
る

●
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、

家
族
や
友
人
な
ど
に
相
談
す
る

●
住
所
や
名
前
な
ど
の
個
人
情
報

を
容
易
に
提
供
し
な
い

●
納
得
で
き
な
い
請
求
へ
の
支
払

い
は
慎
重
に

【
家
庭
で
食
品
ロ
ス
削
減
】

●
使
い
き
れ
る
、
食
べ
き
れ
る
量

を
購
入
・
調
理
・
注
文
す
る

●
最
適
な
場
所
に
保
存
し
、
残
っ

て
い
る
食
材
か
ら
使
用
す
る

【
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
】

　

福
知
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
民
課
内
TEL
24-

７
０
２
０
）・

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
TEL

１
８
８
）
・
福
知
山
警
察
署
（
TEL

22-

０
１
１
０
）

危
険
物
安
全
週
間

　

６
月
７
日
㈰
か
ら
13
日
㈯
は
、

「
危
険
物
安
全
週
間
」
と
し
て
、

「
訓
練
で　

確
か
な
信
頼　

積
み

重
ね
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
国

一
斉
に
危
険
物
事
故
の
防
止
の
た

め
の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
事
業
所
の
立
入
検
査

や
広
報
活
動
な
ど
を
計
画
し
て
い

ま
す
。　

　

ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
、
灯
油
な
ど

の
危
険
物
は
、
静
電
気
や
火
花
な

ど
の
火
源
に
よ
り
引
火
し
、
爆
発

的
に
燃
焼
す
る
性
質
を
持
っ
て
い

ま
す
。
危
険
物
の
取
り
扱
い
に
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
周
囲
に
火
気
が
あ
る
場
所
で
は

絶
対
に
使
用
・
保
管
し
な
い

○
保
管
に
は
法
令
に
適
合
し
た
容

器
を
使
用
す
る
こ
と

○
直
射
日
光
で
高
温
に
な
る
場
所

に
は
置
か
な
い

○
落
下
の
危
険
が
あ
る
不
安
定
な

場
所
に
は
置
か
な
い

問
消
防
署
予
防
課（
TEL
23-

５
１
１

９
・
FAX
22-

５
４
５
８
）

都
市
緑
化
植
物
園
（
猪
崎
）

問（
TEL
22-
６
６
１
７
・
FAX
22-

６
６

２
９
）

■
６
月
の
植
物
観
察
会

時
６
月
13
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
道
端
の
松
や
野
草
の
観
察

申
６
月
11
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援

事
業
募
集

　

地
域
の
活
力
向
上
や
地
域
社
会

が
抱
え
る
課
題
解
決
の
た
め
に
市

民
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
団

体
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

期
６
月
30
日
㈫

申
所
定
の
申
請
用
紙
を
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
提
出
。
用
紙
は
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
、
各
支
所
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
。
詳
し
く
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
（
TEL
24-

９
１
７
４
・

FAX
23-

６
５
３
７
）
へ

人
権
教
育・啓
発
活
動
補
助
金

　

人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
た
取

り
組
み
や
啓
発
活
動
を
行
う
団
体

な
ど
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

対
象
団
体
／
社
会
教
育
関
係
団

体
・
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
（
１
団

体
10
人
以
上
）

対
象
事
業（
今
年
度
実
施
分
）／

〇
人
権
施
策
推
進
計
画
の
理
念
を

普
及
さ
せ
る
啓
発
冊
子
な
ど
の
作

成
や
講
演
会
、
研
修
会
、
先
進
的

活
動
学
習　

〇
あ
ら
ゆ
る
差
別
の

解
決
に
向
け
て
焦
点
化
し
た
学
習

会
や
研
修
会　

※
必
ず
事
前
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
事
業
費
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
30
万
円
）

問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
１

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

「
は
ば
た
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

メ
ン
バ
ー
募
集

【
主
な
活
動
】

〇
は
ば
た
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

／
男
女
共
同
参
画
推
進
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
協
議　

〇
は
ば
た
き

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
学
習
会
／
自
分
た

ち
で
企
画
し
、
講
師
を
招
い
て
学

習
会
を
開
催　

〇
Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発

／
11
月
の
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
期
間
」
に
は
パ
ー

プ
ル
リ
ボ
ン
を
作
成
し
、
街
頭
啓

発問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

由
良
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

内
由
良
川
の
変
化
や
ゴ
ミ
の
投
棄

な
ど
日
常
生
活
で
気
づ
い
た
情
報

提
供

対
由
良
川
付
近
在
住
の
20
歳
以
上

の
人

申
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

応
募
理
由
な
ど
を
記
入
し
、
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
で
福
知
山
河
川
国

道
事
務
所
河
川
管
理
課
（
TEL
22-

５
１
０
４
）
へ

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売

時 

６
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土

日
は
第
１
・
３
日
曜
の
午
前
８
時

30
分
〜
正
午
）

所 
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
牧
・
環
境

パ
ー
ク
内
）

内
家
具
類
20
点

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
中
学

生
以
下
は
、
保
護
者
の
同
意
が
必

要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
７
月
７
日
㈫
に
決
定
者
へ

電
話
な
ど
で
通
知
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課（
TEL
22-

１
８
２
７

・
FAX
22-

４
８
８
１
）

フ
ァ
ミ・サ
ポ
の
運
営・窓
口
は

子
ど
も
政
策
室
に

　

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
）

で
は
、
子
育
て
を
応
援
し
て
ほ
し

い
人（
依
頼
会
員
）と
子
育
て
を
応

援
し
た
い
人（
援
助
会
員
）が
会

員
に
な
り
、
子
ど
も
の
預
か
り
な

ど
を
行
う
市
民
相
互
援
助
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
運
営
・

窓
口
が
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

子
ど
も
政
策
室
へ
変
わ
り
ま
し
た
。

問
子
ど
も
政
策
室（
TEL
24-

７
０
５

５
・
FAX
23-

７
０
１
１
）

あ
な
た
の
ま
ち
の「
民
生
児
童

委
員
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

民
生
児
童
委
員
は
地
域
の
身
近

な
相
談
役
で
す
。
民
生
委
員
法
に

よ
り
住
民
の
中
か
ら
選
ば
れ
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た

特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
あ
り
、

無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

ま
た
、
児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉

法
に
よ
り
民
生
委
員
が
兼
ね
て
お

り
、
中
で
も
主
任
児
童
委
員
は
児

童
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に
担
当

し
て
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
は

〇
住
民
の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募　

集

そ
の
他

地震などに備えたJアラート試験
　緊急時に迅速かつ確実な情報伝達を行うために、
防災行政無線の試験放送が実施されます。防災ラジ
オも起動しますので、起動確認をしてください。

時 5月20日（水）　午前11時
放送内容／
　　「これは、Jアラートのテストです」×3回
問 危機管理室（ TEL24-7503・FAX23-6537）

６月１日（月）は
自動車税の納期限です

　お近くの銀行、信用金庫、郵便局などの金融機
関やコンビニエンスストア、府の納税窓口などで
忘れずに納付してください。

問 京都府中丹広域振興局 中丹西府税出張所
  （ TEL22-3904・FAX22-5366）

さらにおうち時間を楽しもう 本能寺の変
原因説 総選挙6月2日本能寺の変に向けて…

50の説からNo.1を決める
SNSで話題！
抽選で
本能寺の変
お知らせハガキ
が自宅に届く！

←詳細はこちらから

開催！

新型コロナウイルス感染症と人権の尊重について
　新型コロナウイルス感染症に感染した人やその家族、治療にあたった医療関係者、海外から帰国した
人などに対する不当な差別・いじめなどは、決してあってはなりません。
　テレビや新聞などの報道だけでなく、SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）などでの投
稿や書き込みによる情報が身の回りにあふれており、その中には誤った情報や根拠のない不確かな情報
もあります。
　市民のみなさんには、誤った情報に惑わされうわさ話を広めたり、誹謗中傷や風評被害などを発生さ
せることのないよう、国や市が発信する正しい情報に基づき、冷静な行動をお願いします。
人権に関する相談窓口について　

◆国　　　　みんなの人権 「みんなの人権110番」 （TEL 0570-003-110　平日 午前8時30分～午後5時15分）
　　　　　　女性の人権　 「ＤＶ相談＋（プラス）」 （ 0120-279-889　24時間受付）
　　　　　　　　　　　　 「女性の人権ホットライン」 （TEL 0570-070-810　平日 午前8時30分～午後5時15分）
　　　　　　子どもの人権 「子どもの人権110番」 （TEL 0120-007-110　平日 午前8時30分～午後5時15分）

◆福知山市　みんなの人権 　人権推進室 （TEL 24-7021・FAX 23-6537）
　　　　　　女性の人権・DV 　人権推進室 （TEL 24-7022・FAX 23-6537）
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市　

長　

大お
お

橋は
し　

一か
ず

夫お

副
市
長　

伊い

東と
う　

尚な
お

規き

教
育
長　

端は
し

野の　

学ま
な
ぶ

 

危
機
管
理
監　

高た
か

橋は
し　

和か
ず

章あ
き 

【
市
長
公
室
】 

室
長　

渡わ
た

辺な
べ　

尚な
お

生き

／
次
長（
政

策
調
整
担
当
）　

谷た
に

口ぐ
ち　

学ま
な
ぶ

／
経

営
戦
略
課
長　

石い
し

田だ　

義よ
し

郎ろ
う

／
次

長
兼
職
員
課
長　

伊い

藤と
う　

信の
ぶ

夫お

／

次
長（
派
遣
）京
都
府
住
宅
新
築
資

金
等
貸
付
事
業
管
理
組
合　

岩い
わ

間ま

信の
ぶ

之ゆ
き

／
職
員
課
参
事（
派
遣
）京
都

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

井い
の

上う
え　

浩ひ
ろ

人と

／
秘
書
広
報
課
長　

小お

野の

木ぎ　

正ま
さ

章あ
き

／
秘
書
広
報
課
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
担
当
課
長

足あ

立だ
ち　

譲じ
ょ
う

治じ

／
大
学
政
策
課
長　

岸き
し

本も
と　

範の
り

義よ
し

【
地
域
振
興
部
】 

部
長　

櫻さ
く
ら

井い　

雅ま
さ

康や
す

／
人
権
推
進

室
長　

横よ
こ

山や
ま　

晋す
す
む

／
人
権
推
進
室

次
長　

高た
か

橋は
し　

千ち

寿ず

子こ

／
人
権
推

進
室
人
権
施
設
担
当
次
長
兼
人
権

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
館

長
兼
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
さ

わ
や
か
館
長　

大お
お

西に
し　

巧た
く
み

／
次
長

兼
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長　

山や
ま

中な
か

忠た
だ

雄お

／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
域

振
興
・
移
住
担
当
課
長　

谷た
に

口ぐ
ち　

智と
も

広ひ
ろ

／
三
和
支
所
長（
次
長
級
）

岡お
か

部べ　

晴せ
い

朗ろ
う

／
夜
久
野
支
所
長

（
次
長
級
）　

衣き
ぬ

川が
わ　

正ま
さ

彦ひ
こ

／
大

江
支
所
長（
次
長
級
）　

吉よ
し

田だ　

和か
ず

彦ひ
こ

／
次
長
兼
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
長　

森も
り

田た　

哲て
つ

也や

／
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
担
当

課
長　

西に
し

村む
ら　

正ま
さ

芳よ
し 

【
財
務
部
】 

部
長　

大お
お

嶋し
ま　

康や
す

成な
り

／
次
長
兼
契

約
監
理
課
長　

神か
み

内う
ち　

明あ
き

宏ひ
ろ

／
財

政
課
長　

山や
ま

田だ　

信し
ん

義ぎ

／
次
長
兼

資
産
活
用
課
長　

松ま
つ

本も
と　

美み

規き

夫お

／
次
長
兼
税
務
課
長　

垣か
き

谷た
に　

敏と
し

数か
ず

／
税
務
課
参
事（
派
遣
）京
都
地

方
税
機
構
事
務
局　

谷た
に

垣が
き　

薫か
お
る

【
福
祉
保
健
部
】 

部
長
兼
休
日
急
患
診
療
所
事
務
長

兼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
室
長　

田た

村む
ら　

雅ま
さ

之ゆ
き

／
子
ど

も
政
策
監
・
子
ど
も
政
策
室
長　

柴し
ば

田た　

み
ど
り
／
子
ど
も
政
策
室

子
育
て
包
括
・
児
童
館
担
当
次
長

芦あ
し

田だ　

雅ま
さ

子こ

／
子
ど
も
政
策
室
保

育
園
・
幼
稚
園
担
当
次
長　

山や
ま

本も
と

美み

幸ゆ
き

／
三
和
保
育
園
長（
課
長

級
）　

藤ふ
じ

田た　

礎も
と

子こ

／
成
仁
幼
稚

園
長（
課
長
級
）　

芦あ
し

田だ　

祐ゆ
う

子こ

／

次
長
兼
社
会
福
祉
課
長　

大お
お

西に
し　

健け
ん

二じ

／
障
害
者
福
祉
課
長　

山や
ま

路じ

智さ
と

子こ

／
高
齢
者
福
祉
課
長　

荒あ
ら

賀が

正ま
さ

之ゆ
き

／
高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括

ケ
ア
担
当
課
長　

松ま
つ

本も
と　

一か
ず

芳よ
し

／

健
康
医
療
課
長
兼
休
日
急
患
診
療

所
事
務
次
長　

藤ふ
じ

澤さ
わ　

稔み
の
る

／
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室

次
長（
課
長
級
）　

足あ

立だ
ち　

正ま
さ

信の
ぶ

【
市
民
総
務
部
】 

部
長　

中な
か

田た　

幸ゆ
き

夫お

／
危
機
管
理

室
長（
課
長
級
）　

森も
り

下し
た　

邦く
に

治は
る

／

総
務
課
長　

中な
か

見み　

信し
ん

治じ

／
法
務

政
策
監
兼
総
務
課
法
務
政
策
担
当

課
長　

深ふ
か

田だ　

哲あ
き

史ふ
み

／
次
長
兼
情

報
推
進
課
長　

藤ふ
じ

田た　

正ま
さ

美み

／
次

長
兼
市
民
課
長　

横よ
こ

山や
ま　

尚な
お

子こ

／

斎
場
長（
課
長
級
）　

時と
き

井い　

博ひ
ろ

信の
ぶ

／
次
長
兼
保
険
年
金
課
長　

芦あ
し

田だ

弥や
よ

生い

／
次
長
兼
生
活
環
境
課
長

井い
の

上う
え　

和か
ず

成し
げ 

【
産
業
政
策
部
】 

部
長　

大お
お

西に
し　

誠せ
い

樹き

／
次
長
兼
産

業
観
光
課
長　

大お
お

西に
し　

孝こ
う

治じ

／
産

業
観
光
課
企
業
誘
致
・
産
業
エ
ネ

ル
ギ
ー
担
当
課
長　

芦あ
し

田だ　

直な
お

也や

／
次
長
兼
農
政
課
長　

西に
し

畑は
た　

信の
ぶ

寿と
し

／
農
林
業
振
興
課
長　

中な
か

島し
ま　

美み

香か

／
農
林
業
振
興
課
林
務
・
畜

産
担
当
課
長
兼
家
畜
市
場
々
長　

小こ

西に
し　

晴は
る

之ゆ
き

【
建
設
交
通
部
】

部
長　

中な
か

村む
ら　

直な
お

樹き

／
次
長
兼
道

路
河
川
課
長　

荒あ
ら

木き　

正ま
さ

人と

／
道

路
河
川
課
地
域
整
備
担
当
課
長　

芦あ
し

田だ　

裕ひ
ろ

人と

／
次
長
兼
建
築
住
宅

課
長　

中な
か

川が
わ　

博ひ
ろ

文ふ
み

／
都
市
・
交

通
課
長　

清し

水み
ず　

俊と
し

行ゆ
き

／
次
長
兼

用
地
課
長　

貴き

田だ　

直な
お

子こ

【
会
計
室
】

会
計
管
理
者・室
長　
大お

お

橋は
し　

和か
ず

也や

／
次
長（
課
長
級
）　

荻お
ぎ

野の　

幹み
き

雄お

【
市
議
会
事
務
局
】 

事
務
局
長　

菅す
が

沼ぬ
ま　

由ゆ

香か

／
次
長

山や
ま

本も
と　

裕ひ
ろ

之ゆ
き 

【
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
】 

（
併
任
）事
務
局
長　
中な

か

見み　

信し
ん

治じ 

【
監
査
委
員
事
務
局
】 

事
務
局
長　

中な
か

見み　

幸こ
う

喜き 

【
教
育
委
員
会
事
務
局
】 

部
長　

前ま
え

田だ　

剛つ
よ
し

／
理
事　

廣ひ
ろ

田た

康や
す

男お

／
次
長
兼
教
育
総
務
課
長　

牧ま
き　

正ま
さ

博ひ
ろ

／
次
長
兼
学
校
教
育
課

長　

﨑さ
き

山や
ま　

正ま
さ

人と

／
学
校
教
育
課

教
育
企
画
担
当
課
長　

伊い

豆ず　

英え
い

一い
ち

／
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

（
課
長
級
）　

村む
ら

瀬せ　

勝か
つ

子こ

／
生

涯
学
習
課
長
兼
中
央
公
民
館
長　

八や

瀬せ　

正ま
さ

雄お

／
図
書
館
中
央
館
長

（
次
長
級
）　

浅あ
さ

田だ　

久ひ
さ

子こ

【
公
平
委
員
会
事
務
局
】 

（
併
任
）事
務
局
長　
中な

か

見み　

信し
ん

治じ 

【
農
業
委
員
会
事
務
局
】 

事
務
局
長（
課
長
級
）井い

の

上う
え　

陽よ
う

一い
ち 

【
消
防
】 

消
防
長　

水み
ず

口ぐ
ち　

学ま
な
ぶ

／
消
防
本
部

次
長
兼
総
務
課
長　

足あ

立だ
ち　

豊ゆ
た
か

／

消
防
本
部
消
防
課
長　

吉き

良ら　

真し
ん

吾ご

／
消
防
本
部
通
信
指
令
課
長　

佐さ

野の　

由よ
し

行ゆ
き

／
消
防
本
部
次
長
兼

消
防
署
長　

澤さ
わ

田だ　

秀ひ
で

巨き

／
消
防

署
警
防
課
長　

赤あ

穂こ
う　

慎し
ん

也や

／
消

防
署
警
防
課
救
急
担
当
課
長　

澤さ
わ

田だ　

晴は
る

彦ひ
こ

／
消
防
署
予
防
課
長　

川か
わ

口ぐ
ち　

富と
み

生お

／
消
防
署
予
防
課
違

反
是
正
担
当
課
長　

浅あ
さ

倉く
ら　

政ま
さ

男お

／
消
防
署
警
備
第
１
課
長　

岸き
し

本も
と

浩こ
う

史じ

／
消
防
署
警
備
第
２
課
長　

永な
が

戸と　

俊と
し

光み
つ

／
消
防
署
東
分
署
長

牧ま
き

野の　

善よ
し

亮あ
き

／
消
防
署
北
分
署
長

藤ふ
じ

田た　

昭あ
き

仁ひ
と 

【
上
下
水
道
部
】 

上
下
水
道
事
業
管
理
者
職
務
代
理

者　

今い
ま

井い　

由よ
し

紀き

／
上
下
水
道
部

長　

今い
ま

井い　

由よ
し

紀き

／
経
営
総
務
課

長　

間ま

島じ
ま　

哲て
つ

哉や

／
経
営
総
務
課

経
営
改
善
・
工
事
検
査
担
当
課
長

細ほ
そ

見み　

篤あ
つ

美み

／
次
長
兼
水
道
課
長

藤ふ
じ

原わ
ら　

謙け
ん

司し

／
次
長
兼
下
水
道
課

長　

大お
お

槻つ
き　

訓く
に

宏ひ
ろ

／
下
水
道
課
雨

水
対
策
担
当
課
長　

山や
ま

本も
と　

英ひ
で

典の
り

【
市
立
福
知
山
市
民
病
院
】 

病
院
事
業
管
理
者　

香か

川が
わ　

惠け
い

造ぞ
う

副
院
長（
部
長
級
）　

中な
か

村む
ら　

紳し
ん

一い
ち

郎ろ
う

／
副
院
長（
部
長
級
）　

阪さ
か

上が
み　

順じ
ゅ
ん

一い
ち

／（
兼
）医
療
安
全
管
理
室
長

中な
か

村む
ら　

紳し
ん

一い
ち

郎ろ
う

／
医
療
安
全
管
理

者　

芦あ
し

田だ　

里さ
と

美み

／（
兼
）診
療
情

報
管
理
室
長　

中な
か

村む
ら　

紳し
ん

一い
ち

郎ろ
う

／

（
兼
）感
染
管
理
室
長　

中な
か

村む
ら　

紳し
ん

一い
ち

郎ろ
う

／（
兼
）患
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
長　

阪さ
か

上が
み　

順じ
ゅ
ん

一い
ち

／
患
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー

長　

橋は
し

本も
と　

み
ゆ
き
／（
兼
）患
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
地
域
医
療
連

携
室
長　

阪さ
か

本も
と　

貴た
か
し

／（
兼
）患
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
入
退
院
支
援

管
理
室
長　

橋は
し

本も
と　

み
ゆ
き
／

（
兼
）地
域
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

長　

北き
た

川が
わ　

昌よ
し

洋ひ
ろ

／
研
究
研
修
セ

ン
タ
ー
長　

川か
わ

島し
ま　

篤あ
つ

志し

／
事
務

部
長　

上う
え

田だ　

栄え
い

作さ
く

／
事
務
部
次

長
兼
総
務
課
長　

樋ひ

口ぐ
ち　

学ま
な
ぶ

／
事

務
部
総
務
課
施
設
・
用
度
担
当
課

長　

藤ふ
じ

原わ
ら　

和か
ず

人ひ
と

／
事
務
部
次
長

兼
医
事
課
長　

小お

田だ　

浩こ
う

二じ

／
診

療
部
長　

小こ

牧ま
き　

稔と
し

之ゆ
き

／
診
療
部

副
診
療
部
長　

川か
わ

上か
み　

定さ
だ

男お

／
診

療
部
副
診
療
部
長　

大お
お

和わ

田だ　

敬け
い

／
診
療
部
副
診
療
部
長　

深ふ
か

田た　

良り
ょ
う

一い
ち

／
診
療
部
副
診
療
部
長　

石い
し

坂ざ
か　

成し
げ

康や
す

／
診
療
部
副
診
療
部
長

北き
た

川が
わ　

昌よ
し

洋ひ
ろ

／（
兼
）診
療
部
内
科

医
長　

川か
わ

島し
ま　

篤あ
つ

志し

／
診
療
部
精

神
神
経
科
医
長　

鑪た
た
ら　

直な
お

樹き

／
診

療
部
呼
吸
器
内
科
医
長　

山や
ま

本も
と　

千ち

恵え

／
診
療
部
消
化
器
内
科
医
長

奥お
く

田だ　

隆た
か

史し

／
診
療
部
循
環
器
内

科
医
長　

阪さ
か

本も
と　

貴た
か
し

／
診
療
部
循

環
器
内
科
医
長　

上か
ん

林ば
や
し　

大だ
い

輔す
け

／

診
療
部
血
液
内
科
医
長　

平ひ
ら

川か
わ　

浩こ
う

一い
ち

／
診
療
部
血
液
内
科
医
長 

知ち

念ね
ん　

良よ
し

顕あ
き

／
診
療
部
腎
臓
内
科

医
長　

金か
な

森も
り　

弘ひ
ろ

志し

／
診
療
部
腫

瘍
内
科
医
長　

原は
ら

田だ　

大た
い

司し

／
診

療
部
糖
尿
病
内
科
医
長　

三み
つ

橋は
し　

一か
づ

輝て
る

／
診
療
部
小
児
科
医
長　

諸も
ろ

戸と　

雅ま
さ

治は
る

／（
兼
）診
療
部
外
科
医

長　

川か
わ

上か
み　

定さ
だ

男お

／
診
療
部
外
科

医
長　

崔さ
い　

聡そ
う

仁じ
ん

／
診
療
部
外

科
医
長　

木き

村む
ら　

吉よ
し

成し
げ

／（
兼
）

診
療
部
整
形
外
科
医
長　

中な
か

村む
ら　

紳し
ん

一い
ち

郎ろ
う

／（
兼
）診
療
部
脳
神
経
外

科
医
長　

大お
お

和わ

田だ　

敬け
い

／
診
療
部

形
成
外
科
医
長　

恋こ
い

水み
ず　

諄じ
ゅ
ん

源げ
ん

／

（
兼
）診
療
部
小
児
外
科
医
長　

深ふ
か

田た　

良り
ょ
う

一い
ち

／
診
療
部
皮
膚
科
医

長　

金か
ね

久ひ
さ　

史ふ
み

尚な
お

／
診
療
部
泌
尿

器
科
医
長　

細ほ
そ

井い　

信し
ん

吾ご

／
診
療

部
泌
尿
器
科
医
長　

鈴す
ず

木き　

啓け
い

／

診
療
部
産
婦
人
科
医
長　

奥お
く

田だ　

知と
も

宏ひ
ろ

／
診
療
部
眼
科
医
長　

山や
ま

本も
と

雄ゆ
う

士じ

／（
兼
）診
療
部
耳
鼻
い
ん

こ
う
科
医
長　

石い
し

坂ざ
か　

成し
げ

康や
す

／

（
兼
）診
療
部
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
医
長　

小こ

牧ま
き　

稔と
し

之ゆ
き

／

診
療
部
放
射
線
科
医
長　

坪つ
ぼ

倉く
ら　

卓た
く

司じ

／
診
療
部
放
射
線
科
診
療
放

射
線
技
師
長　

橋は
し

岡お
か　

康や
す

志し

／
診

療
部
麻
酔
科
医
長　

粟あ
わ

井い　

一か
ず

博ひ
ろ

／（
兼
）診
療
部
臨
床
検
査
科
長 

奥お
く

田だ　

隆た
か

史し

／
診
療
部
臨
床
検
査

科
臨
床
検
査
技
師
長　

吉よ
し

金か
ね　

礼れ
い

三ざ
ぶ

郎ろ
う

／
診
療
部
病
理
診
断
科
医
長

永な
が

田た　

昭あ
き

博ひ
ろ

／
薬
剤
部
長　

立た
て

道み
ち

直な
お

美み

／
薬
剤
部
副
薬
剤
部
長　

山や
ま

本も
と　

真ま
さ

世よ

／
看
護
部
長　

髙た
か

松ま
つ　

満ま

里り

／
看
護
部
副
看
護
部
長　

中な
か

尾お　

淳じ
ゅ
ん

子こ

／
看
護
部
副
看
護
部
長

平ひ
ら

山や
ま　

淳じ
ゅ
ん

子こ

／
看
護
部
３
階
病
棟

看
護
師
長　

高た
か

見み　

祥さ
ち

代よ

／
看
護

部
４
階
南
病
棟
看
護
師
長　

吉よ
し

見み

あ
ゆ
み
／
看
護
部
４
階
北
病
棟
看

護
師
長　

松ま
つ

井い　

則の
り

子こ

／
看
護
部

５
階
南
病
棟
看
護
師
長　

山や
ま

田だ　

真ま

紀き

／
看
護
部
５
階
北
病
棟
看
護

師
長　

立た
ち

井い　

均ひ
と
し

／
看
護
部
６
階

南
病
棟
看
護
師
長　

水み
ず

谷た
に　

真ま

沙さ

子こ

／
看
護
部
６
階
北
病
棟
看
護
師

長　

東ひ
が
し

村む
ら　

朋と
も

子こ

／
看
護
部
７
階

病
棟
看
護
師
長　

岡お
か

野の　

ひ
ろ
み

／
看
護
部
外
来
診
療
棟
看
護
師
長

青あ
お

山や
ま　

弘ひ
ろ

美み

／
看
護
部
透
析
室
看

護
師
長　

柏か
し
わ

木ぎ　

純じ
ゅ
ん

子こ

／
看
護
部

救
急
・
中
央
治
療
室
看
護
師
長　

青あ
お

木き　

道み
ち

世よ

／
看
護
部
救
命
救
急

病
棟
看
護
師
長　

向む
こ
う

山や
ま　

和わ

加か

乃の 

／（
兼
）市
立
福
知
山
市
民
病

院
附
属
看
護
学
校
長　

中な
か

村む
ら　

紳し
ん

一い
ち

郎ろ
う

／
市
立
福
知
山
市
民
病
院

附
属
看
護
学
校
副
学
校
長（
次
長

級
）
小こ

西に
し　

佐さ

知ち

子こ

／（
兼
）市
立

福
知
山
市
民
病
院
附
属
看
護
学
校

事
務
長　

樋ひ

口ぐ
ち　

学ま
な
ぶ

／
大
江
分
院

長
代
行（
課
長
級
）　

吉よ
し

見み　

憲の
り

人ひ
と

／（
兼
）大
江
分
院
地
域
医
療
研

修
セ
ン
タ
ー
長　

吉よ
し

見み　

憲の
り

人ひ
と

／

（
兼
）大
江
分
院
地
域
医
療
研
修

セ
ン
タ
ー
内
科
医
長　

吉よ
し

見み　

憲の
り

人ひ
と

／
大
江
分
院
地
域
医
療
研
修
セ

ン
タ
ー
内
科
医
長　

宮み
や

﨑ざ
き　

聡さ
と
し

／

大
江
分
院
管
理
課
長　

阪さ
か

本も
と　

明あ
き

夫お

／
大
江
分
院
看
護
科
長（
次
長

級
）　

河か
わ

波な
み　

秀ひ
で

代よ

／
大
江
分
院

看
護
科
療
養
病
棟
看
護
師
長　

佐さ

藤と
う　

由ゆ

紀き

子こ

／
大
江
分
院
看
護
科

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
師

長　

井い
の

上う
え　

香か

奈な

美み

（
令
和
２
年
４
月
28
日
現
在
）

令
和
２
年
度　

人
事
異
動

　
　
　
　
　
問 

職
員
課
（
TEL
24-

７
０
３
４
・
FAX
23-

６
５
３
７
）



令和元年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
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Information
※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

時各教室とも　午後1時～3時
所リサイクルプラザ2階
　（牧・環境パーク内）
対市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が
必要です。

※設備の数が限られているため、
同一教室での申し込みは、1世
帯1人とします。

申5月21日㈭午前8時30分から
各教室の前日までに、生活環境課
（ TEL22-1827・FAX22-4881）まで
※先着順
※団体・グループでの体験教室も
受け付けます。（月2団体以内）

※キャンセルされる場合は、教室
の2日前までには必ずご連絡く
ださい。

リサイクルプラザ体験教室・生ごみ堆肥づくり
令和2年6月の体験教室に参加しましょう 6月

開催日 教　　室　　名 内　　　容 募集人数 受講料

3日㈬ ＜牛乳パック教室＞　座椅子（大）を作ろう
牛乳パックと布を使って、すわり心地の良い座椅子(大)を
作ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

11日㈭ ＜布教室＞ベスト（前開き）を作ろう
オリジナルのすてきなベスト（前開き）を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

15日㈪

＜裂き織り教室＞
壁掛け（ポケット付き）を作ろう

細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を織り込み、素敵な壁掛け
（ポケット付き）を作ります。　※手織り機とミシンを使います。 4人 300円

（税込）

＜ガラス室＞
板ガラスから、ペンダント（穴
あき）を作ろう

ステンドグラス片と糸を使って、すてきなペンダント（３個）と、ひも
（３本）を作ります。　※製作品の引き取りは、翌日以降となりま
す。※電気炉（雪ん子）とミシンを使います。

3人 500円
（税込）

19日㈮ ＜布教室＞布ぞうりを作ろう
布を編み上げて、足元さわやかな布ぞうりを作ります。
※バスタオルがあれば １枚分を丈１５０㎝×幅３㎝程に裁
断してお持ちください。

6人 300円
（税込）

22日㈪ ＜布教室＞　おしゃれ帽子を作ろう
布地を使って、おしゃれな帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

24日㈬ ＜布教室＞　ショルダーバッグ（ファスナー付）を作ろう
おしゃれなショルダーバッグ（ファスナー付）を作ります。　
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

26日㈮

＜牛乳パック教室＞　ほっこ
り円座を作ろう（低い座椅子）

牛乳パックと布を使って、座り心地の良い円座（高さ１５㎝程
度）の座椅子を作ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜布教室＞　
日よけ帽子と腕ぬきを作ろう

オリジナルの日よけ帽子とすてきな腕ぬきをセットで作
ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

29日㈪ ＜布教室＞帯地でタペストリーを作ろう 帯地でかわいいタペストリー（季節の絵）を作ります。 6人 300円
（税込）

体験教室の材料パーツ
（各500円）や完成品も販売中！

エコは了解！

カ
ン
ちゃん　ビン

ちゃ

ん

と の

「不法投棄は犯罪！」の巻

問　 生活環境課（ 　22-1827・　 22-4881）TEL FAX

　ここ数年、人目につきにくい場所に事業所ごみ
（家屋解体ごみなど）などの不法投棄が年々増加
　しており、社会問題になっています。

不法投棄した場合の罰則
　　　　　　ごみをみだりに投棄すると廃棄物の処理及び清掃に
　　　　　　関する法律により５年以下の懲役もしくは1,000万円
　　　　　　以下（法人は3億円以下）の罰金に処されます。

もし、不法投棄する人を見かけたら…
「車のナンバーを控える」「警察または市の生活環境課」に
通報してください。

土地の所有者・管理者も、土地を常にきれいに管理することで
不法投棄防止につながります。

（
福
知
山
市
内
の
不
法
投
棄
現
場
）

とっても楽しい

1   8,000  
2 16,000  

 
 

32,900  

      
1 87      45.5  
2 179.5 45.5  

24-7000  

ところ と　　き 行　事　名 対　象 内　　容 申
込

中央館

3日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ

（15分程度）
不
要

4日㈭ ①10：30～②11：10～
えほんのへや
【わかばクラス】

9か月児～
1歳6か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（20分程度）

不
要

5日㈮ ①10：30～
②11：10～

えほんのへや
【めばえクラス】

4か月児～
8か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（20分程度）

不
要

10日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ

（15分程度）
不
要

13日㈯ 11：00～ たのしいおはなし会 幼児～ 絵本の読みきかせ・ふれあいあ
そび　など（30分程度）

不
要

17日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ

（15分程度）
不
要

24日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ

（15分程度）
不
要

夜久野
分　館 10日㈬ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（30分程度）
不
要

大　江
分　館 18日㈭ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（30分程度）
不
要

三　和
分　館 26日㈮ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（30分程度）
不
要

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いた
　だけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。
　詳しいことは、図書館までおたずねください。

５
月
の
お
す
す
め
図
書

展
示
テ
ー
マ「
す
っ
き
り
、気き

分ぶ
ん

転て
ん

換か
ん

」

「すぐ不
ふ

安
あん

になってしまう」
が一

いっ

瞬
しゅん

で消
き

える方
ほう

法
ほう

ジャンル＝心
しん

理
り

学
がく

著
ちょ

＝大
おお

嶋
しま

　信
のぶ

頼
より

　（すばる舎
しゃ

）

ちょっとしたことで不安になっ
てしまう人に向けて、不安に
なりづらくなる具体的なメソッ
ドを伝授する一冊。

ミ
ミ
ち
ゃ
ん

と
コ
ロ
ち
ゃ
ん

の

ミ
ミ
ち
ゃ
ん

と
コ
ロ
ち
ゃ
ん

の

ロ

のの

図
書
館
情
報
局

図
書
館
情
報
局

図
書
館
情
報
局

心
こころ

とカラダを整
ととの

える
おとなのための1分

ぷん

音
おん

読
どく

ジャンル＝朗
ろう

読
どく

法
ほう

著
ちょ

＝山
やま

口
ぐち

　謡
よう

司
じ

（自
じ

由
ゆう

国
こく

民
みん

社
しゃ

）

気持ちが落ち着く、やる気が出る、
脳が活性化されるなど、さまざまな
効果が期待できる音読のすすめを
紹介。

■中　央　館（駅　前　町）／ TEL22-3225・FAX22-7118
■夜久野分館（夜久野町下町）／ TEL兼 FAX37-1066
■大 江 分 館（大江町中央）／ TEL兼 FAX56-1017
■三 和 分 館（三和町千束）／ TEL58-4715・FAX58-4716

6月のイベント

●図書館ホームページのご案内　https://www.lics-saas.nexs-service.jp/city-fukuchiyama/

おはなし会や講座などのイベント情報、蔵書
の検索や予約ができるよ！ぜひ利用してね！

本との出会いは「力」になります
　外出の自粛で、家で過ごす時間が多い
今こそ、読書を楽しむチャンスです。
　普段、読みたくてもなかなか読めてい
なかった本を読んだり、本を介して家族
のコミュニケーションをはかったり、お
家でゆっくり本に親しんではいかがで
しょうか？

　旅行のガイドブックを見て行ってみた
い場所を探したり、料理の本を見て新し
い料理にチャレンジしたり、インテリア
の本を参考に模様替えをしたり・・・本
の楽しみ方も色々です。

　こんな時だからこそ、本を読んで、
いっぱいのエネルギーを充電してくださ
いね。



6月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　
　

権

人権相談 22日㈪ 13：00～ 16：00 市民相談室

人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537
心配ごと相談

10日㈬
9：00～ 12：00

大江町総合会館
15日㈪ 三和支所
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談
※前日までに要予約。先着3人。 11日㈭・25日㈭ 13：00～ 16：00 男女共同参画センター
女性弁護士による
女性法律相談

24日㈬
要事前申込／当日までに電話または直接、人権推進室まで。先着4人（初めての人を優先します）

健　
　
　
　

康

定例健康相談

栄養相談

9日㈫
13：30～ 15：30

○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
10日㈬ ○所・○問　東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
16日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
30日㈫ 9：30～ 11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター  TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

出張がん個別相談 23日㈫ 13：00～ 15：30 中丹西保健所
要事前予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで。

福　
　
　

祉

身体障害者相談 7日㈰・25日㈭ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073
身体障害者巡回相談 25日㈭ 13：00～ 14：40

要事前申込／前週木曜日までに、電話・FAXまたは直接障害者福祉課まで。
精神障害者相談 10日㈬・24日㈬ 電話・直接相談

13：00～ 16：00
電話相談 090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073

ふれあい福祉相談 5日㈮ 13：00～ 16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所  TEL25-3211  FAX24-5282
三和支所 ◯社協 三和支所  TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所  TEL38-1200  FAX38-1230
北部保健福祉センター ◯社協 大江支所  TEL56-0224  FAX56-1654

年金相談

4日㈭ 10：15～ 15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116518日㈭ 中丹勤労者福祉会館
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
月～金（祝日を除く） 8：30～ 16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-1165
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0570-05-4890）まで。

子　

育　

て

親と子の健康相談
10日㈬

10：00～ 11：00
大江支所内・大江子育て支援センター

子ども政策室　TEL24-7055 FAX23-701112日㈮ 夜久野支所内・夜久野子育て支援センター
18日㈭ 東部保健福祉センター

子育て総合相談窓口 月～金（祝日を除く）  8：30～ 17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 ○所・○問　教育相談室  TEL24-3749 FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 8：30～ 17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課  TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00～ 16：00 消費生活センター 市　民　課  TEL24-7020 FAX23-6537
税務相談 17日㈬　 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 10日㈬・24日㈬ 9：00～ 16：00 ○所・○問　府 福 知 山 地 域 総 務 室  TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00～ 16：00 ○所・○問　京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室  TEL0120-78-3974

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行政相談

10日㈬
9：00～ 12：00

大江町総合会館 大 江 支 所  TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈪ 三和支所 三 和 支 所  TEL58-3001 FAX58-3013
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所  TEL37-1101 FAX37-5002
24日㈬

13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537
測量登記相談 23日㈫
司法書士法律・登記相談 11日㈭
行政書士相談 25日㈭

弁護士法律相談
26日㈮ 12：30～ 16：30

要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を
明記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 12日㈮・26日㈮ 15：30～ 17：00 市民相談室 市民相談室　 TEL24-7027 FAX23-6537
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

今月号に掲載している情報は、4月28日現在のものです。新型コロナウ
イルス感染症の影響により、中止・延期や変更になる場合があります。
最新の状況は市ホームページにてご確認いただくか、各担当課へお問い
合わせください。

3月末現在の人口・世帯数

★人　口／77,122人（－459）
　　　男／38,008人（－247）
　　　女／39,114人（－212）
★世帯数／36,186世帯（－32）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページ
　で公開しています。

必要な外出以外を控える〝おうち
時間〟、みなさんはどのようにお過
ごしですか？私は色々なお店のテイ
クアウトを利用して楽しんでいます。
私は普段、飲み会や食事会などに
あまり参加しないので、行ってみた
いけれど機会がないお店がたくさ
んありました。テイクアウトを利用
することで、そういったお店の味も
知ることができます。市内のテイク
アウトの情報は、「#いがいと福知
山応援グルメ」としてホームページ
にも掲載していますので、ぜひみな
さんも、お気に入りのお店を探して
みてください。／オンライン飲み会
で使える、ビデオチャット背景画像
も公開していますので、ぜひご活用
ください！／テレワークでのオンラ
イン会議も増えています。自宅を見
られてしまうのは恥ずかしい、とい
う声も聞きます。そんなときは、明
智光秀ゆかりの福知山城から生中
継しているような気分になれる背
景を使いましょう！自宅の様子を隠
せて、福知山のＰＲもでき、一石二
鳥ですよ！  　　　　　　　（吉）

（編集後記）

休
日
当
番
医（
６
月
）

内
科
・

小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

7日
（日）

14日
（日）

21日
（日）

28日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医療機関がそれぞれの
病院において在宅診療を行っています。詳細は、休日急患診療所（TEL22-
4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　

科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00～ 24：00 14日
（日）

28日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00～ 24：00 7日
（日）

21日
（日）

納期限日：6月1日㈪
◇軽自動車税全期
◇固定資産税・都市計画税1期

■税務課市民税係（TEL24-7024）
■税務課資産税係（TEL24-7025）
■代表FAX　23-6537

納付のお知らせ

　

市
内
に
は
非
常
に
多
く
の
古
墳
（
古
墳
群
）
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も
古
墳
が
多
く
密
集
す
る
地
域
の
ひ
と
つ
で
あ
る
猪
崎
地

区
に
所
在
す
る
稲
葉
山
古
墳
群
は
13
基
で
構
成
さ
れ
る
古
墳
群

で
、
宅
地
造
成
に
伴
っ
て
７
基
の
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
、
５
世
紀
前
半
か
ら
６
世
紀
中
ば
に
か
け
て
築
造

さ
れ
た
古
墳
群
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
、
稲
葉
山
10
号
墳
は
全
長
38
メ
ー
ト
ル
、

稲
葉
山
古
墳
群
の
中
で
は
唯
一
の
前
方
後
円
墳
で
、
６
世
紀
前

半
に
築
造
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
墳
丘
の
周
囲
に
円
筒
埴

輪
が
廻
り
、
埋
葬
施
設
は
長
さ
６
メ
ー
ト
ル
以
上
、
幅
３
メ
ー

ト
ル
以
上
、
床
面
に
礫
が
敷
き
詰
め
ら
れ
、
全
面
に
赤
色
顔
料

が
散
布
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
埴
輪
の
ほ
か
、
鉄て

つ

鏃ぞ
く

や
須
恵
器
な

ど
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　

稲
葉
山
10
号
墳
か
ら
出
土
し
た
も
の
の
中
で
特
徴
的
な
も
の

は
形け

い

象し
ょ
う

埴は
に

輪わ

で
す
。
形
象
埴
輪
は
筒
状
の
円
筒
埴
輪
と
は
異
な

り
、
人
物
や
動
物
、
家
、
甲
冑
な
ど
の
モ
ノ
を
か
た
ど
っ
た
埴

輪
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
稲
葉
山
10
号
墳
で
は
巫
女
、
男
子
弾だ

ん

琴き
ん

（
琴
を
弾
く
男
性
の
埴
輪
）
、
武
人
、
鷹た

か

匠じ
ょ
う

な
ど
の
人
物
埴

輪
、
馬
や
鳥
な
ど
の
動
物
埴
輪
、
家
形
埴
輪
な
ど
府
内
で
も
類

を
見
な
い
ほ
ど
豊
富
な
種
類
の
形
象
埴
輪
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
男
子
弾
琴
像
の
一
部
と
み
ら
れ
る
琴
形
埴
輪
も
出
土
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
埴
輪
を
観
察
す
る
と
、
非
常
に
細
か
な
表
現
が
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
琴
形
埴
輪
に
は
６
本
の
弦
、

馬
形
埴
輪
に
は
轡く

つ
わ

の
一
部
で
あ
る
鏡
板
と
面お

も

繋が
い

（
轡
を
固
定
す

る
ひ
も
）
な
ど
の
馬
具
の
表
現
が
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
人

物
埴
輪
に
は
顔
に
入
墨
の
表
現
が
見
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
豊
富
な
形
象
埴
輪
は
稲
葉
山
古
墳
群
の
中
で
も
10
号
墳

に
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
築
造
当
時
は
古
墳
の
大
き
さ
も
含
め
、

墳
丘
を
廻
る
円
筒
埴
輪
や
葬
送
儀
礼
を
模
し
た
と
さ
れ
る
形
象

埴
輪
の
一
群
に
よ
っ
て
盛
観
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
た
と
想
像

で
き
ま
す
。
福
知
山
の
古
墳
時
代
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
の
で

き
る
大
変
重
要
な
資
料
群
で
す
。
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福知山市教育委員会　所蔵
写真①　人物埴輪（顔）・馬形埴輪写真②　琴形埴輪・鳥形埴輪
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新型コロナ
ウイルス感染症
最新情報はこちらで配信しています。

市ホームページ
新型コロナウイルス
感染症のページ

市公式ライン
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知られざる明智光秀のおはなし

　明智光秀により天正7年（1579）
頃に築城された福知山城。
　城主は明智光秀とされますが、基
本的には光秀の居城は坂本城、丹波
国在国時は亀山城です。福知山城に
在城して政治を行った記録は現在確
認されておらず、天正8年（1580）段階
までは藤木権兵衛、天正9年（1581）
以降は明智秀満らの城代を置いて
管理されたと考えられます。

　藤木権兵衛は当地の地誌類などに記録の残る人物ですが、詳
細は判然としません。明智秀満は三宅姓を名乗っていましたが、
荒木村次室であった明智光秀の娘を再嫁され明智姓を名乗った
人物で、光秀の重臣の一人でした。秀満は「明智秀満判物」（天寧
寺文書）、「（天正9年）8月23日付明智秀満書状」などから福知山
城周辺地域の一定の統治権を認められていたと考えられ、「城
代」より管理権限の強い「城将」あるいは「城主」的な存在であった
可能性もあります。

　なお『津田宗及茶湯日記　他会記』によると天正9年4月の津
田宗及一行の丹波国・丹後国遊興の際に、一行が福知山を出発
する際に光秀が同道した記録があり、現在のところ光秀本人が福
知山に来訪していた可能性を示す数少ない資料です。なお、信憑
性には検討の余地がありますが、「浅野髙勝御働之覚書」（『東城
浅野家文書』）によると、光秀は福知山の地に彼にとって大事な人
物を隠していたとされ、もしかしたら光秀は何度か福知山に来て
いたのかもしれません。
　現在の研究では明智光秀が福知山に在留した期間は非常に短
いと言わざるを得ません。しかし、福知山城及び城下の形成など
まちの創始者として非常に大きな功績を残し、また没後において
も御霊神社の祭神となり、福知山のまちにとって重要な存在とし
て、親しまれることとなりました。

参考文献
『日本の城事典』『本能寺の変と明智光秀』
『福知山の治水とまちづくり』

イラスト：
　こうの史代

歌川国芳武者絵
「勇士左馬之助光晴（太平記英雄伝三十一）」
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城主としての明智光秀・秀満

　 文化・スポーツ振興課（　24-7033・　23-6537）問 TEL FAX
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#いがいと福知山 インスタフォトキャンペーン4　結果発表

福知山愛が溢れる投稿が全国から253件！
　1月から2月にかけて、「福知山城」や「明智光秀にゆかりのある場所・もの」をテーマに、写真共有型SNS
「インスタグラム」上で開催したフォトキャンペーンには、全国から２５３件もの投稿が集まりました。その中か
ら９点を入賞作品に決定しました。入賞作品は今後の福知山市のＰＲなどに活用していきます。 

問 秘書広報課（TEL24-7000・FAX24-7023）

■ベストキャッスル福知山城賞 ■ベストブショー明智光秀賞 ■福知山光秀プロジェクト賞

■あなたの元に麒麟がきたで賞

作品名　夜城舞雪
投稿者　越

こし

懸
かけ

澤
ざわ

満
みつる

さん
（愛知県名古屋市）

作品名　朝の光
投稿者　JUNTAさん

（兵庫県豊岡市）

作品名　天守閣に届け、ドッコイセ！
投稿者　宮

みや

口
ぐち

  誠
せい

司
じ

さん（市内在住）

福知山市
インスタグラム
いがいと！ 福知山


