
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「栄養成分表示」に注目！ 

0.2g 

0.46g 

0.1g 

0.52g 

0.92g 

1.26g 
1.18g 1.19g 

0.8g 

1.28g 

1.9g 

1.1g 

2.2g 

 1 食の目標値 2.5g 未満 

200ml 18g 

100g 

大 1 個 

1 本 

1 本 

1 個 

1 個 
1 本 
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