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子
ど
も
が
生
ま
れ
、
生
活
は
一
変

子
ど
も
中
心
の
生
活
に

　

子
ど
も
が
で
き
た
と
知
っ
た
時
は
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
。
で
も
、
実
際
に
生
ま

れ
た
ら
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
は
一
変
。
授

乳
に
お
む
つ
替
え
、
夜
泣
き
で
眠
れ
な
い

夜
も
。
生
活
の
す
べ
て
が
子
ど
も
中
心
に

な
っ
て
、
自
分
の
こ
と
が
で
き
な
い
。
落

ち
着
い
て
考
え
る
時
間
も
な
い
。

「
一
人
目
の
時
が
一
番
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

里
帰
り
出
産
か
ら
帰
る
車
の
中
で
、
抱
い

て
い
る
命
の
重
み
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
ね
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
昭
和
新
町
に
住
む
門か

ど

野の

亜あ

純ず
み

さ
ん（
36
）。
現
在
は
ふ
る
さ
と
で

あ
る
福
知
山
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
３
人
の
子

ど
も
を
育
て
る
マ
マ
で
す
。
当
時
は
兵
庫

県
加
古
川
市
で
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
今
で
こ
そ
慣
れ
て
、
も
う
当
た
り
前
に

な
っ
た
け
ど
、
そ
の
時
は
本
当
に
余
裕
が

な
く
て
、
孤
独
感
が
強
か
っ
た
で
す
。
最

初
の
１
〜
２
か
月
は
不
安
で
ど
う
し
よ
う

も
な
く
て
」

　

強
張
っ
た
心
を
和
ら
げ
て
く
れ
た
の
は
、

２
か
月
目
の
あ
る
日
に
訪
れ
た
、
子
育
て

支
援
施
設
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

「
他
の
お
母
さ
ん
た
ち
や
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

と
交
流
で
き
た
こ
と
で
、
社
会
に
交
わ
れ

た
と
実
感
し
ま
し
た
。
あ
ぁ
、
ひ
と
り

じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
や
な
っ
て
」

安
心
で
き
る
地
元
で
の
子
育
て

　

門
野
さ
ん
家
族
が
福
知
山
へ
Ｕ
タ
ー
ン

移
住
し
た
の
は
３
年
半
前
。

「
両
親
や
兄
・
姉
が
近
く
に
い
て
安
心
と

い
う
こ
と
も
大
き
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
自

然
の
中
で
育
て
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
し
た
。
福
知
山
に
は
野
菜
づ
く
り
の
風

景
が
当
た
り
前
に
あ
っ
て
、
す
ご
く
良
い

な
と
思
い
ま
す
。
作
っ
た
野
菜
を
お
す
そ

分
け
し
て
も
ら
っ
た
り
、
散
歩
途
中
に
声

を
か
け
て
く
れ
た
り
し
て
、
み
ん
な
や
さ

し
い
。
景
色
も
良
い
し
、
戻
っ
て
き
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

子
育
て
は
楽
し
い

　

今
年
、
門
野
さ
ん
は
、
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
の
市
民
公
募
委
員
に
応
募
し
ま
し

た
。

「
福
知
山
に
は
、
も
っ
と
子
ど
も
を
遊
ば

せ
る
場
所
が
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。
と

言
う
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
子
育
て
中
と
い

う
立
場
か
ら
、
福
知
山
の
子
育
て
を
知
っ

て
、
役
立
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

自
分
の
子
だ
け
で
な
く
、
人
が
成
長
し

て
い
く
姿
を
、
今
、
と
て
も
愛
お
し
く
感

じ
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
は
楽
し
い
で
す
。
か
わ
い
い
し
。

癒
さ
れ
る
し
。
私
も
最
初
は
つ
ら
か
っ
た

け
ど
、
や
っ
ぱ
り
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
か

ら
」

あなたのそばで微笑む子どもは、いくつかの偶然と
ほんのわずかな確率でその場所にたどり着いた、
かけがえのない宝です。
しかし、その重さに、時にはひとりで抱えきれないと感じ、
不安になることもあるでしょう。

でも、決してひとりで悩まないで。
あなたの子育てを支えたいと本気で願う人たちが、このまちにはいます。

子
育
て
っ
て

つ
ら
い
？

特
集

Special Feature
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ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
〜



食
事

心

育
児

家
庭

しあわせ子育て
ホントのところ
赤ちゃんのやわらかなほっぺや
かわいらしい寝顔に癒される日々…
とは言え、新しい命を産み、育てていくことに
不安は尽きません。
食べ物や育児のこと、お金のこと、心のこと
ママやパパの子育ての本音や悩みを紹介します。　

料
理
が
苦
手
だ
か
ら
、

離
乳
食
は
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
を

使
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
子
ど
も
に
悪
い
気
が
し
て…

子
ど
も
が
夫
に
ば
か
り
な
つ
く
。

こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
る
の
に
な
ん
で
？

母親の資格なんてないのに
産んでしまった

身内の介護も
必要になった。
育児だってまだまだ大変…

夫の仕事が忙しく、
疲れてるからと
休みの日も子育てを
関わってくれない。
一人での子育てが
しんどいです。

頼れる人がいない

妻
が
出
産
後
、

精
神
的
に
不
安
定
で…

夫
の
私
に
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

最
近
、
大
人
と
話
し
て
な
い

離
乳
食
は
何
で
も
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
く
れ
た
の
に
、

途
端
に
好
き
嫌
い
が
始
ま
っ
て

白
ご
飯
し
か
食
べ
な
く
な
り
ま
し
た
。

食
事
づ
く
り
が
つ
ら
い
で
す
。

シ
ン
グ
ル
マ
マ
で
す
。

子
ど
も
が
小
さ
く
て
働
け
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

シングルで子どもを育てています。
大学に行かせてやりたいけど、
経済的に苦しくて…

ど
う
し
て
も
食
べ
な
い
時
、

お
菓
子
を
た
く
さ
ん

食
べ
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

母乳で育てたかったけど、
ミルクを飲ませています。
母乳が出ないことが正直とてもつらい。

アレルギーが心配で、
離乳食がなかなか進められず
悩んでいます。

お友だちの子どもと一緒に食事をすると、
どうしてもわが子と比べてしまう。

「なぜうちの子はこんなに食べないんだろう」
と悲しくなってしまいます。

気になったことは
インターネットで
調べてみるけど、
いろいろなことが書いてあって
余計に不安になる。

虐待のニュースを見ると
他人事とは思えません。
いつか自分も…なんて考えてしまいます。

家
に
ず
っ
と
い
る
と

親
子
と
も
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て

し
ん
ど
い
で
す
。

夜
泣
き
が
ひ
ど
く
、

睡
眠
不
足
で
し
ん
ど
い
で
す
。

だ
め
だ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、

つ
い
怒
っ
て
し
ま
う
。

助
け
て
く
だ
さ
い
。

買い物に連れていくと、
店内を走り回ったり
駄 を々こねて大泣きしたりする。
まわりの人の冷たい目線が胸に刺さります。

なかなか泣き止んでくれない。
近所の人に「虐待」と思われるんじゃないかと
怖くて、なるべく窓を開けずに
暮らしています。

column 子育てアンケート結果
平成30年度中に行った4か月児健診、1歳6か
月児健診、3歳児健診で2009人を対象に実
施したアンケートから一部を抽出しました。

ゆっくり子どもと向き合えている人が多いよ
うです。しかし、約11％の人が、家族や友人が
近くにおらず、孤独感を持ちながら子育てを
しているということを見過ごすことはできま
せん。

ゆったりとした気持ちで子どもと過
ごせる時間はありますか？

子育てはつらい、育てづらいと感じ
ることはありますか。

つらい、育てづらいと感じたときに
相談先を知っているなど解決方法は
ありますか？

はい
75.03％

どちらでもない
21.37％

いいえ
3.60％

時々感じる
38.50％

感じない
60.57％

いつも感じる
0.93％

はい
89.30％

いいえ
10.70％

Q

Q

Q

column
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現
代
の
子
育
て
は

不
安
が
い
っ
ぱ
い

　

近
年
、
核
家
族
化
や
パ
ー
ト

ナ
ー
の
多
忙
、
母
子
世
帯
の
増
加

や
経
済
格
差
の
拡
大
、
地
域
の
つ

な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
を
背
景
に
、

妊
娠
、
出
産
や
子
育
て
な
ど
マ
マ

に
か
か
る
不
安
や
負
担
は
増
え
て

い
ま
す
。

　

全
国
の
児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡

例
は
０
歳
児
が
約
半
数
を
占
め
て

お
り
、
産
後
、
若
年
で
の
出
産
や

思
い
が
け
な
い
妊
娠
な
ど
で
マ
マ

が
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
込
ん
で

し
ま
う
ケ
ー
ス
や
、
産
後
う
つ
な

ど
心
身
の
不
調
、
家
庭
環
境
の
問

題
な
ど
か
ら
孤
立
す
る
状
況
が
生

ま
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
同
様
で
、
平
成
31
年

２
月
に
実
施
し
た
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
計
画
調
査
結
果
」
に
よ

れ
ば
、
お
よ
そ
３
割
の
保
護
者
が

子
育
て
に
不
安
や
負
担
を
感
じ
て

い
ま
す
。
児
童
虐
待
の
受
理
件
数

も
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

〝
マ
マ
〞は
突
然
は
じ
ま
る

「
マ
マ
の
役
割
は
妊
娠
が
分
か
っ

た
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
で
も
最

初
か
ら
理
想
ど
お
り
の
マ
マ
に
は

な
れ
な
い
。
子
ど
も
と
向
き
合
っ

て
い
く
中
で
、
み
ん
な
母
親
に

な
っ
て
い
く
ん
で
す
」
と
木き

の

下し
た

裕ゆ

美み

枝え

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
産
前
産
後
の
マ
マ
は
、
体
も
心

も
特
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
。

こ
の
時
期
に
つ
ま
づ
い
て
し
ま
う

と
、
マ
マ
に
も
子
ど
も
に
も
、
そ

の
後
の
人
生
に
大
き
な
影
響
が
出

て
し
ま
う
大
事
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
マ
マ
の
体
や

心
を
き
め
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
」

子
育
て
環
境
は
両
極
端

　

家
族
が
近
く
に
い
て
、
子
育
て

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
や
す
い
と
い

う
人
や
、
転
勤
な
ど
で
身
内
が
お

ら
ず
、
頼
る
人
が
い
な
い
と
い
う

人
な
ど
、
子
育
て
環
境
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。

「
転
出
入
が
多
い
福
知
山
は
本
当

に
両
極
端
。
近
く
に
身
内
が
い
な

い
家
庭
で
は
、
一
日
大
人
と
話
さ

な
か
っ
た
と
い
う
マ
マ
も
い
ま
す
。

都
会
か
ら
来
た
人
だ
と
、
車
の
運

転
が
で
き
ず
、
子
育
て
支
援
施
設

に
行
く
こ
と
す
ら
難
し
い
こ
と
も

あ
り
、
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
」
と
話
す
の
は
、
藤ふ

じ

原わ
ら

邦く
に

子こ

さ
ん
。

「
身
内
が
近
く
に
い
て
も
、
高
齢

出
産
に
な
る
と
、
ご
両
親
が
病
気

に
な
っ
て
、
育
児
と
介
護
が
同
時

に
の
し
か
か
っ
て
苦
し
ん
で
い
る

マ
マ
も
い
ま
す
」

産
後
の
リ
ス
ク
を
回
避

ど
こ
よ
り
も
迅
速
な
ケ
ア

　

昨
年
４
月
、
市
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
※
１
）の
開
設

後
、
よ
り
早
期
に
リ
ス
ク
の
あ
る

家
庭
を
訪
問
で
き
る
体
制
に
な
り

ま
し
た
。

「
包
括
支
援
を
可
能
に
し
た
こ
と

で
医
療
機
関
と
の
連
携
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
、
で
き
る
限
り
早
く
ご

家
庭
に
駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た（
※
２
）。
今
、
つ
ら

い
と
感
じ
て
い
る
マ
マ
に
寄
り

添
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
話
を
聞
き
、

マ
マ
が
望
む
ケ
ア
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
私
た
ち
の
役
割
で
す
」

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

「
人
生
の
は
じ
ま
り
に
順
調
な
ス

タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
何
度
で
も
訪
問
す
る
し
、
話

を
聞
き
ま
す
。
決
し
て
ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で
欲
し
い
。
新
生
児
訪

問
が
終
わ
っ
て
も
、
産
後
ケ
ア
や

支
援
施
設
が
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も

相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
か
ら
大

丈
夫
だ
よ
と
、
マ
マ
た
ち
に
伝
え

て
い
き
た
い
ん
で
す
」
と
藤ふ

じ

原わ
ら

享き
ょ
う

子こ

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
マ
マ
た
ち
と
は
、
最
初
は
体
も

心
も
し
ん
ど
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
会

う
こ
と
が
多
い
か
ら
、
何
度
か
訪

問
を
す
る
う
ち
に
母
親
と
し
て
の

自
信
や
笑
顔
が
見
え
る
よ
う
に
な

る
と
ホ
ッ
と
す
る
し
、
と
て
も
う

れ
し
い
ん
で
す
」

不安定になりやすい
産前産後のママを
ひとりにしない

本市の子育て支援の最大の特徴のひとつが、
５人もの助産師のチームによる手厚い新生児訪問。
本市では市内94％の新生児訪問を分担して行っています。
涙ながらの電話相談があれば、
「すぐに行くから」と駆けつけるフットワークの軽さと
全員が出産現場での臨床経験を持つことが強みです。

３か月を過ぎた赤ちゃんのお宅を訪問する藤
原享子さん。赤ちゃんの体重や健康状態を
チェックします。家庭ごとに担当するので、
気になることも相談しやすい環境です。この
日訪れた家庭では、「たくましくなったね、
すっかりお母さんの顔やね」とママをねぎ
らっていました。

※１　福知山市子育て世代包括支援センター…子育て世代が直面
する様々な課題にスムーズに対応できるよう、子育て支援や母子の
健康、虐待への対応など別々の部署に分散していた機能を集約し、
保健師や助産師、社会福祉士や家計相談員などの専門スタッフを
増強して平成30年４月に開設しました。窓口対応から家庭訪問まで
切れ目なく連携し、家庭の実情に合わせた厚みのある支援を実現。
他の関係機関との連携も強化されています。
※２　元来、妊婦健診14回分のみを公費負担としていましたが、子
育て世代包括支援センターの設置以来、健診の公費負担を産後２
週間と１か月の２回分にまで拡大し、さらに、虐待や自殺のリスクにな
りうる「産後うつ」のスクリーニングテスト「エジンバラ産後うつ病質
問票（ＥＰＤＳ）」を産婦全員に実施しています。これらの結果を病院
と連携することで、子育てに不安を感じている家庭をすばやく把握
し、ケアすることが可能になりました。

column 産後のママを支えたい！
パパにできること

　パパの育児参加が叫ばれるようになっても、「命を産む」ことは、どん
なイクメンであっても代わることはできません。ママをサポートするために
パパができること、助産師の藤原享子さんに教えてもらいました！

ママの心が和らぐように
　出産後、母体が元の状態に戻るまで産後 6
～ 8 週間は、ママに無理をさせないことが大
切です。家事や育児をできるだけ引き受けた
り、気分転換できるような時間を作ったりし
てママをしっかり支えることで、ママの心も
安定します。

ママとしっかりコミュニケーションを
　夜泣きが始まるようになると眠る時間もとりにくくなります。ママの
話を聞いてあげたり、ゆっくりできる時間を作ったりして、一緒に子育
てしていく意識で、ママや赤ちゃんとコミュニケーションをとっていき
ましょう。

なにより楽しんで！

教えて、
助産師さん！

新生児訪問チームの皆さん（写真左上から、木下裕美枝さん、
藤原享子さん、藤原邦子さん。左下から新

にっ

田
た

智
とも

代
よ

さん、大
おお

月
つき

美
み

保
ほ

子
こ

さん）「助産師は病院にいることが多いので、訪
問すると驚かれます。臨床経験があって、地域のこともわ
かるから、ママを中心に家族単位でサポートできるのが強
みだし、やりがいでもあります」と話すのは藤原享子さん。



誰
か
と
つ
な
が
る
こ
と
で

子
育
て
の
不
安
は
軽
く
な
る

　

安
心
し
て
子
ど
も
を
遊
ば
せ
ら
れ
る
子

育
て
支
援
拠
点
「
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
」
。

月
に
延
べ
１
２
０
０
人
前
後
が
利
用
し
、

子
ど
も
同
士
の
ふ
れ
あ
い
や
、
保
護
者
同

士
の
交
流
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
ろ
ば
に
常
駐
す
る
頼
れ
る
相
談
役
、

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
・
足
立
喜
代
美

さ
ん
は
、
「
誰
か
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、

子
育
て
の
不
安
が
軽
く
な
っ
て
、
心
の
余

裕
が
で
き
ま
す
。
こ
こ
に
は
話
を
共
有
で

き
る
誰
か
が
い
ま
す
。
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

と
実
感
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

楽
し
く
子
育
て
で
き
る
よ
う
に

「
な
に
よ
り
も
子
育
て
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
。
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
、
本
当
に

24
時
間
つ
き
っ
き
り
。
ず
っ
と
向
き
合
っ

て
い
る
と
息
が
つ
ま
っ
て
し
ん
ど
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
人
同
士
で
話
す
だ

け
で
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
の
で
、
ぜ

ひ
ひ
ろ
ば
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
、
足
立

さ
ん
は
呼
び
か
け
ま
す
。

「
子
育
て
の
環
境
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
け
ど
、

悩
ん
で
い
る
こ
と
は
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

ず
、
ぜ
ひ
お
話
に
来
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
す
っ
き
り
し
ま
す
よ
」

仕
事
で
大
変
な
若
い
人
た
ち
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
代
わ
り
に

　

核
家
族
化
が
進
ん
だ
現
代
で
は
、
子
育

て
の
負
担
に
祖
父
母
の
協
力
を
得
ら
れ
ず
、

誰
も
頼
れ
る
人
が
い
な
い
と
い
う
環
境
が

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
の
委
託
を
受
け
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
運
営
す
る
福
知
山
市
子
育
て
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
通
称
：

フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
は
、
子
育
て
を
応
援
し
て

欲
し
い
人
（
依
頼
会
員
）と
子
育
て
を
応

援
し
た
い
人
（
援
助
会
員
）
を
つ
な
ぐ
組

織
で
す
。
「
急
な
仕
事
で
お
迎
え
に
行
け

な
く
な
っ
た
」
、
「
保
育
園
が
終
わ
っ
た

あ
と
も
子
ど
も
を
見
て
ほ
し
い
」
な
ど
と

い
っ
た
依
頼
に
対
し
て
援
助
会
員
が
有
償

で
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
の
大
槻
泉

さ
ん
（
多
保
市
）
は
、
平
成
23
年
か
ら
援

助
会
員
と
し
て
、
「
仕
事
で
大
変
な
若
い

世
代
の
子
育
て
を
支
え
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

代
わ
り
に
な
れ
た
ら
」
と
、
様
々
な
家
庭

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
と
関
わ
っ
て
い
た
い

　

も
と
も
と
小
学
校
の
先
生
だ
っ
た
大
槻

さ
ん
。
父
の
介
護
の
た
め
退
職
し
た
後
、

「
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
と
関
わ
り
た
い
」
と

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
登
録
し
ま
し
た
。

「
人
と
関
わ
る
こ
と
が
生
き
が
い
だ
っ
た

の
で
、
最
初
は
お
世
話
し
て
あ
げ
た
い
と

い
う
気
持
ち
で
し
た
。
預
か
っ
て
い
る
子

ど
も
が
自
宅
に
来
た
時
、
父
が
す
ご
く
う

れ
し
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
ま

る
で
孫
を
見
て
い
る
み
た
い
に
ニ
コ
ニ
コ

し
て
。
そ
し
て
私
も
、
子
ど
も
と
一
緒
に

い
る
と
い
つ
の
間
に
か
介
護
の
疲
れ
が
癒

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
支
え
て
い
る
つ
も
り

が
、
同
時
に
支
え
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
」

こ
れ
ま
で
支
え
て
も
ら
っ
た
分
、

誰
か
を
支
え
て
い
き
た
い

　

現
役
で
働
い
て
い
た
と
き
は
、
両
親
や

近
所
の
人
に
た
く
さ
ん
子
育
て
を
支
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
人
に
や
さ
し
く
さ
れ
た

分
、
そ
れ
を
返
し
て
い
き
た
い
と
大
槻
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

「
今
は
昔
の
よ
う
に
近
所
で
子
育
て
を
支

え
る
の
も
難
し
い
。
で
も
困
っ
て
い
る
人

は
昔
以
上
に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
支

え
て
も
ら
っ
て
き
た
分
、
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
う
ち
は
、
誰
か
を
支
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
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「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」と

　
　

実
感
で
き
た
ら
、楽
に
な
る

支
え
て
い
る
つ
も
り
が

　
　
　

支
え
ら
れ
て
い
た

地
域
子
育
て
支
援
拠
点　

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

すくすくひろばは、０歳の赤ちゃんから就学前の子どもと
その保護者、さらには妊娠中のお母さんも利用できます。
「子どもを連れて出かけるのは大変だけど、外出するだけ
でもストレス解消になりますよ」と足立さんは言います。

福知山市子育てコンシェルジュ
子育て支援NPO法人　おひさまと風の子サロン　

副理事長・事務局長

足
あ

立
だち

喜
き

代
よ

美
み

さん

福知山市子ども・子育て会議委員福知山市子ども・子育て会議委員
福知山市民生・児童委員福知山市民生・児童委員

福知山市ファミリー・サポート・センター援助会員福知山市ファミリー・サポート・センター援助会員

大大
おおおお

槻槻
つきつき

　　泉泉
いずみいずみ

さん（63）さん（63）

column 子育てファミリー・
　　　サポート・センター

【ファミサポを利用するには】
利用料金／10分100円（最低料金300円）　※２人目からは半額
利用時間／※送迎サポートは応相談
　援助会員宅での預かり／午前7時～午後10時（土日祝日も対応可）
　総合福祉会館での預かり／平日の午前8時～午後5時30分（最長4時間）
問い合わせ／福知山市子育てファミリー・サポート・センター
（市社会福祉協議会内　TEL・FAX23-7573)

　ファミサポセンターは、子育て世帯の依頼を受
け、その内容に応じて援助会員を紹介する橋渡しを
行います。援助会員になるには、センターが実施す
る無料講習の受講が必要です。「他人の子どもを預
かることに不安もあるかもしれませんが、保障があ
るので安心です。子育て世代はお父さんもお母さん
も忙しい。知り合いの子どもだけならと登録してい
る人もいます。みんなで登録していけば、福知山を
全部カバーできちゃいますね」と大槻さん。

あなたもファミサポ援助会員に
　　　　　　　　　　　なりませんか？ column

子育て支援拠点 すくすくひろば

同じくらいの子ども同士がふれあえる
　天気関係なく子どもを遊ばせられるし、同じくらいの年の子ども
とふれあえるので、とても良い施設だと思います。おもちゃがいっ
ぱいで、あちこち気になるみたいです。
　はじめての子育てですが、家族や身内が近くにいるので、相談し
ながら楽しめています。

Interview
はじめてすくすくひろばを訪れた

大下詠理奈さんと
征都ちゃん

おおした え　り　な

まさ と

開設時間　月・火・水・金・土（祝日除く）
　　　　　午前10時～午後３時
住　　所　字堀2726-1
　 問　　 TEL 23-5722・FAX 45-6066

　　　　　最近はパパや
　　　　　おじいちゃん、
おばあちゃんの利用も増え
ています。子育ての相談も
受け付けています。

この他にも各地に支援拠点があります。福知山市のラインで調べてみよう！



一人でずっと子どもと一緒。つらいな…　でも誰にも弱音をはけない
相談窓口は知っているけど、行く時間がないし…
電話では相談したいことをうまく説明できない…
ネットで育児のことを調べていたら、もっと不安に…

一人で悩まないで。
　　　　ラインで相談！

府内の行政では初！

９月２日から
スタート！

電話や窓口での相談もＯＫ！
福知山市子育て総合相談窓口
平日8時30分～午後5時15分
（水曜のみ午後7時まで）
妊娠・出産・育児に関すること　　24-7055
ひとり親世帯の相談など　　　　　24-7011
保育所や幼稚園のこと　　　　　　24-7083

経験豊富な助産師、保健師、栄養士、社会福祉士、家計相談員などの専門スタッフがお返事します！
妊娠・出産・育児の悩み、保育園や幼稚園のことなど、どんな相談でも大丈夫！

福知山市公式ライン　登録方法
①右のコードをお持ちのスマートフォンなどで読み
込んで登録
②ラインで福知山市を検索し登録
※通信費などは利用者の負担となります。
※これまで登録していた人も再登録をお願いします。

受信設定の
「欲しい情報」で
「子育て」を選ぶと、
子育て行事の
お知らせなどを
受け取れるよ！

ネットで育児の

相談の流れ 福知山市公式ＬＩＮＥアカウントをお友だち登録！

メニューから「子育て」をタップ！

出てくるサブメニューの中から、「何でも相談」をタップ！

※個別相談の対応は平日の午前9時～午後4時まで。営業時間外にいただいた
お問い合わせは、翌営業日から順次対応します（年末年始を除く）。

※子育て中のお母さん、お父さんだけでなく、誰でも相談できます。
※匿名で相談できます。秘密は守られますので、安心してご相談ください。

子育て応援サイトとの連携も強化！
ラインから知りたい情報を調べられるようになりました。

TEL

TEL

TEL

子育てコンシェルジュです！
子どもを遊ばせる場所、親が集まる場所は？
子どもをちょっと預けられる制度はある？
保育園の申し込みはどうしたらいい？
引っ越してきたばかりで子育て情報を知りたい
など、なんでもお気軽にご相談ください！
妊娠中や出産前後の相談もＯＫ！

すすす！！
？？

たたい

　

昔
で
あ
れ
ば
、
地
域
で
子
育
て
を
す

る
の
が
ご
く
当
た
り
前
だ
っ
た
の
が
、

今
の
日
本
で
は
、
実
際
に
自
分
の
子
ど

も
が
生
ま
れ
る
ま
で
赤
ち
ゃ
ん
に
触
れ

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
子
育
て
は
産
前
産
後
か
ら
、

子
ど
も
が
自
立
す
る
ま
で
続
き
ま
す
。

し
つ
け
の
こ
と
、
発
達
の
こ
と
、
教
育

の
こ
と
、
お
金
の
こ
と
・
・
・
ど
の
年

代
で
あ
っ
て
も
、
不
安
や
悩
み
が
尽
き

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

近
く
に
頼
る
人
が
い
な
い
と
、
孤
独

な
ま
ま
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
ど
う
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
ず
思
い
つ
め
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
、
あ
な
た
が
も
し
、
子
育
て
を
つ

ら
い
と
感
じ
て
い
る
の
な
ら
、
誰
か
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
誰
か
と
話
す
だ

け
で
、
驚
く
く
ら
い
楽
に
な
る
も
の
で

す
。

　

そ
し
て
、
も
し
身
近
に
頼
れ
る
人
が

い
な
く
て
困
っ
て
い
る
の
な
ら
、
子
育

て
総
合
相
談
窓
口
や
子
育
て
支
援
施
設
、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

決
し
て
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
。　

　

こ
の
ま
ち
に
は
、
毎
日
子
育
て
を
が

ん
ば
っ
て
い
る
あ
な
た
を
支
え
た
い
と

願
う
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
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子育ての悩みは尽きない
でも、決してひとりで悩まないで



８
月
１
日
㈭
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
ひ
さ
ま
と
風
の
子
サ
ロ
ン

主
催
に
よ
り
、
市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
交
流
会
が
ゆ

ら
の
ガ
ー
デ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な
青
空

の
下
、
37
人
の
親
子
が
水
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
途

中
、
ス
イ
カ
の
差
し
入
れ
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
プ
ー

ル
に
、
ス
イ
カ
に
、
夏
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。「娘がイヤイヤ期でちょっと大変ですが、子育てサークルの仲間に

相談しながら、子育てを楽しんでいます」
（大

おお

江
え

知
ち

永
え

さん、恵
え

永
な

ちゃん、叶
とう

真
ま

ちゃん）

水遊びを
楽しみま
した☆

「子育て応援！イベント紹介」は、平成29年1月号から平成30年2月号まで連載していたコーナーです。

復活！
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■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・FAX23-7011）まで

月　　日 行事内容 場　　所 予約

10月 1日㈫
いも掘り
（5/28いも苗さしを予約された
方が対象） 三和子育て支援

センター
要予約

10月 8日㈫ 親子運動会

10月29日㈫ 講座　ふれあい遊び
（3Ｂ体操） 不　要

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005

いずれも午前10時～ 11時30分なかよしひろば

月　　日 行事内容 場　　所 予約

10月 3日㈭ 講座 児童館で遊ぼう 上夜久野児童館 要予約

10月10日㈭ ひよっこクラブ 夜久野子育て支援
センタープレイルーム 不　要

10月24日㈭ 講座　木の実ひろい
（雨天中止） 京都府緑化センター

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189

いずれも午前10時～ 11時30分ふれあいひろば

市公式ラインで子育て情報発信中！

10月の
子育て行事

・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受付します。
・行事は変更になる場合があります。ひろばのおたよりを確認
していただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

・子育て支援施設の行事をまとめたカレンダーを市ホームペー
ジにて掲載しています！ 本市ラインで更新をお知らせします。

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0990

いずれも午前10時～11時30分きらきらひろば

月　　日 行事内容 場　　所 予約

10月 4日㈮ ミニ運動会 げん鬼保育園
要予約

10月18日㈮ 仲良く遊ぼう（秋） 南有路児童館

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

午前10時30分～ 11時30分
おひさまひろば

月　　日 題　　名 講師／内容 場所 予約

10月10日㈭
みつめて！ ふれて！
親子のコミュニ
ケーション教室

黒田　いつか 武道館
柔道場 不要

地震への安全対策

・Ｌ型金具や支え棒などで固定する。
・２段重ねの場合は、つなぎ目を
　金具でしっかり連結する。

・Ｌ型金具などで固定し、棚板には滑り
　にくい材質のシートやふきんを敷く。
・重い食器ほど下に置き、扉が開かない
　ように、止め金具をつける。

・家具の上
　などは避け、
　できるだけ
　低い位置に
　固定。

タンス・本棚

食器棚

テレビ

・金具で壁に固定する。
・２ドアの場合は、扉と
　扉の間に針金などを巻く。

冷蔵庫

家を離れる際は、
ガスの元栓や電気の
ブレーカーを落とす。

ヘルメット（なければ
帽子など）で頭を保
護する。

車は約30㎝の浸水深で
走行困難になるため、危
ない道路は走行しない。

長靴やスリッパでの
避難は避ける。

問い合わせ先
危機管理室　TEL24-7503

（
や
む
な
く
浸
水
の
中
を
歩
く
と
き
）

台
風・大
雨
時

地
震
時

台
風・大
雨・地
震
時（
共
通
）

お年寄りや身体の
不自由な人などの
手助けをする。

不在の家族のために
連絡メモを残す。

動きやすい服装で、荷物は
必要最低限にする。
※目安…男性15㎏、女性10㎏

万全ですか？　台風、大雨、地震への安全対策！
家
の
安
全
対
策

安
全
に
避
難
す
る
た
め
の
心
得

　家の内外に危険は潜んでいます。災害発生時に、窓ガラスの破損や家具の転倒などによって
怪我をしないために、家の安全対策に努めましょう！

　避難するときには、必ず守ってほしいことがあります！しっかりと身に付けましょう！

台風・大雨への安全対策

・瓦やトタンのひび割れ、ずれをなくす。
・アンテナはしっかり固定する。

屋根

・窓枠のがたつき、
　ゆるみなどがあれば
　補強する。
・飛散防止フィルム
　をはる。

窓ガラス

・がたつきがない
　ように。

雨戸

・つなぎ目のはずれがないか確認。
・土砂や落ち葉で詰まっていたら
　取り除く。

雨どい

・土砂やごみを取り
　除き雨水の通りを
　よくする。

側溝

・強い風で飛ばされ
　そうなものはでき
　るだけ置かない。

ベランダ

これは
便利！ 災害時の連絡方法！

災害用伝言板WEB 災害用伝言ダイヤル
「WEB171」又は
「https://www.web171.jp」
にアクセスし、電話番号を入力すると、
登録・確認ができます！

「１７１」にダイヤルすると、音声ガイダ
ンスによるご案内により録音・再生が
できます！

「１７１」にダイヤル

録音の場合　「１」
再生の場合　「２」

ガイダンスが流れます

ガイダンスに沿って
録音・再生ができます

もしも！のときのアドバイス
　災害用伝言ダイヤルは、

体験期間
（毎月1日および15日など）
が設定されています。
　事前に利用確認して
おけば、迷う心配なし！

！
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（館内イメージ図）

知られざる明智光秀のおはなし

　織田家重臣の中で最も早く一国一城の主、坂本城主と
なった明智光秀。その後も織田信長は軍事・政治の両面
で光秀を重用します。
　天正元年(1573)から天正３年(1575)の間をみても、
軍事面では光秀は織田家の武将として浅井・朝倉氏や松
永久秀、本願寺などを相手に近江国、越前国、摂津国、河
内国、美濃国へ出陣し、実に多くの戦場を渡り歩きました。
　政治面でも「京都」の統治で敏腕をふるいます。天正元
年7月、織田家家臣の重鎮村井貞勝が「天下所司代」任命
にされました。
　これは足利義昭の追放に伴い、京都の政治担当者とし
ておかれたものです。実は光秀はこの役目を「丹波攻略」
直前の天正3年7月頃まで、貞勝とコンビで担っていまし
た。この時期に光秀と貞勝が連名で出した古文書が現在

でも伝わっており、当時の京都統治や訴訟問題の様子な
ど光秀の働きぶりを知ることができます。また、光秀・貞勝
両人のことを指して「両代官」とも称されていました。
　光秀はこの時期、「坂本城主」・「京都両代官」・「織田家
部将」という少なくとも3つの大きな仕事を抱え、坂本・京
都・戦場を頻繁に往復していました。これらの激務を堅実
にこなした点だけ見ても、明智光秀の軍事・政治両方の才
覚がうかがえます。光秀は天正3年に、織田信長から「丹
波平定」というさらなる大きな仕事が与えられます。私た
ちの住む福知山も関係する明智光秀の「丹波攻略」がい
よいよ始まります。
参考文献　福知山市編『明智光秀の生涯と丹波　福知山』
　　　　　藤井譲治編『織豊期主要人物居所集成』など　

イラスト：
　こうの史代

あけ ち みつひで お　だ のぶなが

むら い さだかつ

あしかがよしあき

ながひさひで

まつ

りょうだいかん

京都両代官光秀

　 文化・スポーツ振興課（　24-7033・　23-6537）問 TEL FAX

　

観
光
客
で
賑
わ
う
京
都
市
下
京
区

四
条
通
り
沿
い
に
あ
る
野
村
證
券
京

都
支
店
の
店
頭
で
、
７
月
22
日
か

ら
福
知
山
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
は
野
村
證
券
京
都
支
店

が
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
店
頭
シ
ョ

ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
の
貸
し
出
し
を
始
め

た
も
の
で
、
本
市
が
第
一
号
の
取
り

組
み
と
な
り
ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ
「
麒
麟
が
く
る
」
ゆ

か
り
の
ま
ち
・
福
知
山
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
ポ
ス
タ
ー
や
ノ
ベ
ル
テ
ィ
な
ど

を
10
月
18
日
ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

京
都
市
内
に
お
出
か
け
の
際
は
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

野
村
證
券
京
都
支
店

【
所
在
地
】

　
　

京
都
市
下
京
区
四
条
通
堺
町
角

９月21日㈯

前売り開始！

詳しくはこちら！

福知山光秀ミュージアム　
来年１月11日、オープン！

福
知
山
城
一
日
城
主
は

豪
州
の
中
高
生
12
人
に
！

京
都
・
四
条
通
り
沿
い
で
福
知
山
を
ア
ピ
ー
ル

教
科
書
だ
け
じ
ゃ
伝
わ
ら
な
い
！

リ
ア
ル
謎
解
き
ゲ
ー
ム
が
登
場
！

　

令
和
２
年
１
月
11
日
、
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館
２
階
に
、

【
福
知
山
光
秀
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
「
麒
麟
が
く
る
」
大
河
ド
ラ

マ
企
画
展
〜
明
智
光
秀　

丹
波
を
翔か

け
る
】
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
福
知
山
城
で
も
明
智
光
秀
の
特
別
展
を
実
施
し
、
企
画

展
と
天
守
閣
と
の
セ
ッ
ト
で
「
福
知
山
と
明
智
光
秀
」
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
21
日
㈯
か
ら
福
知
山
城
や
美
術
館
で
前
売
り

を
開
始
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
知
山
光
秀
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
推
進
協
議
会
（
TEL 
48-
９
１
０
８
）
ま
で
。

　

福
知
山
城
や
城
下
町
を
歩
き
な
が
ら
明
智
光
秀
に
ま

つ
わ
る
物
語
を
紐
解
い
て
い
く
「
明
智
光
秀
×
リ
ア
ル

謎
解
き
ゲ
ー
ム
」
を
９
月
21
日
㈯
か
ら
期
間
限
定
で
開

催
し
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
リ
ア
ル
に
起
こ
っ
た

歴
史
を
も
と
に
謎
を
解
い
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
、
歴
史
的

な
知
識
が
な
く
て
も
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
歴
史
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
観
光
案
内
所
（
駅

前
町
）
で
受
付
キ
ッ
ド
を
購
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
同
日
に
は
ゆ
ら
の
ガ
ー
デ
ン
で
福
知
山
城
周

辺
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
「
イ
ル
未
来
と
２
０
１
９
」

が
午
後
６
時
か
ら
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、
「
福
知
山
光
秀

ラ
イ
ブ
」
が
午
後
６
時
30
分
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。

「
福
知
山
城
一
日
城
主
」に
、「
サ
ム
ラ

イ
に
な
っ
て
日
本
文
化
を
体
験
し
た

い
」
と
応
募
し
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

中
高
生
12
人
が
決
定
し
ま
し
た
。
日
本

へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
一
環
で
本
市
を

訪
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
日
本
の
文
化
に
関
心
が
あ

り
、
日
本
語
を
学
ん
で
い
る
と
い
う
生

徒
た
ち
は
、
城
主
決
定
を
受
け
、「
ワ

オ
！
」
と
喜
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
城

主
就
任
は
９
月
17
日
㈫
午
後
２
時
、
福

知
山
踊
り
は
午
後
４
時
か
ら
。
ぜ
ひ
福

知
山
城
本
丸
広
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【開館期間】  令和2年1月11日㈯～令和3年
　　　　　　1月11日（月・祝）  ※年中無休
【開館時間】　午前９時～午後５時

オープン１００日前記念イベント開催
福知山城周辺をライトアップする「イル未来と2019」も

親子で光秀ゆかりのチェックポイント
を回ろう「光秀ウォーキング」

時　９月23日（月・祝）　午後１時～午後４時
所　集合場所　福知山城天守閣下広場（内記一丁目）
　　解散場所　福知山駅北口公園（駅前町）

料　無料
定　親子25組（小学校３～６年生）
　　事前申込制（先着順）
期　９月17日（火）
申　市民憲章推進協議会
　 （まちづくり推進課　TEL24-9174・ FAX23-6537）

９月21日（土）



オレンジのまちづくり推進フォーラムを開催

ふれあい福祉フェスタ

あいサポート企業（団体）を募集！ 点字メニューを
作成しませんか？

コミュニケーション支援
研修会（聴覚障害・視覚障害）

視覚相談会・講演会

ふくちやまトピックス

ともに「幸せを生きる」ささえあいの地域づくり

オレンジのまちづくりを推進します福祉福祉

ささえあい、ともに幸せを生きるまちへ
障害を知ろう　支えあおう

　本市では、これまで、高齢者・認知症分野への理解者である「認知症サポーター」、障害のある人への理解を深
める「あいサポーター」、子ども虐待防止推進の「オレンジリボン」運動と、いずれも“オレンジ色”をシンボルカ
ラーとする取り組みを行ってきました。
　これらの活動を、福祉のまちづくりの総合的な取り組みとして連携し、新たにオレンジ色をシンボルカラーとし
た「オレンジのまちづくり」を推進することで、ともに「幸せを生きる」ささえあいの地域づくりをめざします。

　さわやか福祉財団会長として国や市町村に提言するなど、全国各地で強力に絆のある地域
づくりを推進している堀田力さんらを迎え、地域共生社会の実現のために私たち一人ひとり
ができる範囲で参加していく「オレンジのまちづくり」について一緒に考えてみませんか？
時 10月19日㈯　午後１時50分～
所 ハピネスふくちやま４階ホール（内記三丁目）
内 基調講演『オレンジのまちづくり
　　　　　　  ～ともに「幸せを生きる」ささえあいの地域づくりに向けて』
　　 講師　堀田力さん（さわやか福祉財団会長）
　 パネルトーク
　 　コーディネーター　岡

おか

本
もと

悦
えつ

司
じ

さん（福知山公立大学教授）
　 　パネリスト　堀

ほっ

田
た

力
つとむ

さん
　　　　　　　　 谷

たに

掛
がけ

浩
ゆたか

さん（社会福祉法人清和会みわ　介護部長）
　　　　　　　　 田

た

村
むら

敏
とし

明
あき

さん（福知山市視覚障害者協会　会長）
　　　　　　　　 髙

たか

橋
はし

正
まさ

記
き

さん（福知山市要保護児童対策地域協議会　会長）
　　　　　　　　 大

おお

橋
はし

一
かず

夫
お

 福知山市長　　　
問 高齢者福祉課（ TEL24-7013・FAX22-9073）

　交流を通して、高齢者や障害のある人への正しい理解を深
め、すべての人が互いに尊重し、ともに歩んでいくことがで
きる「ささえあい、ともに幸せを生きるまち」をめざして開
催します。
時 10月27日㈰　午前10時～午後３時
所 厚生会館（中ノ町）
内 舞台発表、パフォーマンス、点字や手話の体験コーナー、
ほっとはぁと製品の販売など
他 福知山市社会福祉大会と合同開催。手話通訳、要約筆記
を設置。 三和町、夜久野町、大江町からは送迎バスがあります。

　本市が取り組む“あいサポート運動”に賛同し、あいサポート
の輪を広げていく、あいサポート企業や団体を募集しています。

あいサポート企業（団体）になるためには
　職員を対象に「あいサポーター研修」の実施と、あいサポー
トバッジ着用の推奨など“あいサポート運動”を広める取り組み
をすることで「あいサポート企業（団体）」になることができ
ます。認定されると、本市から認定証を交付し、市のホーム
ページでも公表します。

あいサポーター研修を受けるには
　あいサポーター研修は、約75分です。依頼に応じて、企
業・団体向け出前講座を随時実施します。希望する場合は、研
修申込書を提出してください。詳しくは下記へお問い合わせく
ださい。

　レストランや喫茶店に点字メニュー
があると視覚障害のある人も自分でメ
ニューを確認し、選ぶことができます。　
　本市では、福知山点友会の協力のもと、
無料で点字メニュー作成の支援を行って
います。ぜひご相談ください。詳しくは
下記へお問い合わせください。

　視覚障害・聴覚障害の特性、障害のある人が困っ
ていること、具体的な支援の方法などを学びましょ
う。
時 10月7日㈪　午後２時～３時30分
所 ハピネスふくちやま（内記三丁目）
申  9月30日㈪までに電話、ファクス、郵送または
メールで障害者福祉課へ。
他 手話通訳・要約筆記が必要な人はあわせて伝え
てください。

　目が見えにくい人や見えない人、そしてそのご家
族のための相談会と講演会。福祉機器などの展示も
行います。（※相談会は事前予約制）
時 10月11日㈮　
　 相談会　午前11時～午後３時30分
　 講演会　午後１時～２時
講 田

た

村
むら

敏
とし

明
あき

さん（福知山市視覚障害者協会会長）
テ 『さまざまなサポートがあれば見えなくなっても
できることはたくさんある』
所 市民交流プラザふくちやま（駅前町）
申  10月4日㈮までに電話またはファクスで障害者
福祉課へ

FUKUCHIYAMA TOPICS

問 障害者福祉課（ TEL24-7017・FAX22-9073・メール shogaishafukushi@city.fukuchiyama.lg.jp）

堀田力さん

認知症についての正しい知識を学ぶ
「認知症サポーター養成講座」を受
講し、認知症サポーターとなった証
として渡されるオレンジ色のリスト
バンドがオレンジリングです。

様々な障害の特性を理解し、障害
のある人に対してちょっとした手
助けや配慮を実践することにより、
障害のある人も暮らしやすい社会
をつくっていく運動です。

オレンジリボンは、「子ども虐待防
止」のシンボルマークです。今で
は毎年11月に子ども虐待防止推進
月間が設けられるなど、全国的な
運動になっています。

認知症サポーター
（高齢者福祉）

あいサポート運動
（障害者福祉）

オレンジリボン運動
（児童福祉）

オレンジリング あいサポートバッジ オレンジリボン

「福」親指と他の指であごをなでるように、指を
閉じながら下ろします。

「祉」指文字の「し」。親指を立てて人差し指と
中指を伸ばします。

「まち」両手を胸の前で広げて、手のひらを体に
向けたまま交互に前後に動かします。

≪ 福祉のまち ≫
＼ 福 ／ ＼ 祉 ／ ＼ ま ち ／手　話

ワンポイント
レッスン

ます。

10月19日㈯
開催
申込不要
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くらしの掲示板

■健康教室・講座　詳細はそれぞれの問い合わせ先へ　　保＝保育ルームあります（希望者は要事前連絡）　健＝健康ポイントがつきます
対　　象 日　　時 内　容　・　場　所 定員 料金 申　込 問

保・健
血糖値が気にな
る人におススメ！
お口の健康相談

18～65歳
までの市民

10月3日㈭
午後1時30分
　　～3時30分

歯周病と糖尿病についての話
磨き方のクセや食生活について学ぶ
場所：中央保健福祉センター2階

15人
(抽選） 無料

9月26日
㈭までに
直接また
は電話で

中央

※問い合わせ連絡先は P18右下をご覧ください。　　

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 87

日時：9月24日㈫　午前10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申し込み不要（　 中央保健福祉センター）

◎中央保健福祉センター（内記三丁目）
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束）
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター（夜久野町下町）
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央）
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

血管を若く保つ秘訣を学びましょう♪

登録したみなさんの歩数で地球から月までの到達
を目指すチャレンジです。

今年こそ、みんなで到達を目指そう！！
月までウォーキングの登録は下記まで♪
お知り合いを誘ってぜひご参加ください★

登録したみなさんの歩数で地球から月までの到達登録したみなさんの歩数で地球から月までの到達

月までウォーキング♪月までウォーキング♪
まちなか

スイーツウォーキング！
まちなか

スイーツウォーキング！
＼ 参加者を募集します！／

ウォーキング強化月間
10 1101 1110・11月は

日　　程：令和元年9月28日㈯
コ ー ス：4.5キロまたは7.5キロ

受付時間：4.5キロコース  10時30分～12時

　　　　　7.5キロコース  10時～12時

集合場所：ハピネスふくちやま

参 加 費：500円（小学生以上）

下半身を
柔らかくし、歩き
やすくなる体操

① 片足を前に出し、上半身を前に傾けるよ。

② ふくらはぎ・太ももの後ろを伸ばそう！
　 ※左右交互に行おう。 ※10～15秒を１日に３回を目安に！

下を向かず、目線は前を
向いて行うよ！

ポイント！

『動脈硬化について』
ミニミニ健康講座のお知らせ！！

問

多くの方の
ご参加を
お待ちして
おります♥

みんなで
挑戦！！

今年で
4回目
今年で
4回目

けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」グ」ググ

ちなみに…
平成30年度は

398人の参加があり、
達成率12.3％
でした！！

お気に入りの
スイーツに巡り
あえるかも！！

※H30の写真です
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10月1日から保育料など
の無償化が始まります

【対象者】　①3～5歳児の全ての子ども
　　　　　②0～2歳児の住民税非課税世帯の子ども
【保護者の手続きが不要な場合】
①幼稚園　②認可保育所　③認定こども園
④就学前の障害児の発達支援施設
【保護者の手続きが必要な場合】
⑤私学助成対象幼稚園　⑥認可外保育施設　⑦一時
保育　⑧病児保育　⑨ファミリーサポートセンター　
⑩幼稚園の預かり保育
※⑤～⑩はそれぞれ無償になる月額上限があります。
※⑥～⑩の無償となるには「保育の必要性の認定」が必要。料金
は後日の償還払いとなります。
●通園送迎費や行事費などのほか、3～5歳児の子ど
もについては副食費（おかず・おやつなど）もこれまで
通り保護者負担となります。
【手続きについて】申請が必要な手続きは、各施設から
保護者へ書類が渡されるほかホームページでも公開
しています。
問 子ども政策室（ TEL24-7083・FAX23-7011）

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利です

　保険料の納め忘れがあると、将来年金が受け取れなく
なったり、受給できる金額が少なくなったりします。納付に
は納め忘れを予防できる口座振替やクレジット納付が便
利です。口座振替には、保険料を当月払いの振替納付に
することで月々50円割引される「早割制度」、より割引額
の多い「６か月前納」「１年前納」「２年前納」もあります。
問 舞鶴年金事務所（ TEL0773‐7８‐１１６５）・
　 保険年金課（ TEL24-7057・FAX23-6537）

粗大ごみの収集料金を
改定します

　消費税率の引き上げに伴い10月1日から、粗大ごみ
の収集を本市が委託する業者に依頼する場合、基本料
金が10円の値上げとなります。
　また、粗大ごみの収集については今年4月に配布した
「福知山市の家庭ごみの正しい分け方・出し方」7ペー
ジを確認してください。
■10月1日からの料金表
重　さ 従量料金 基本料金 合　計
1～20kg 510円 1,030円 1,540円
21～40kg 1,020円 1,030円 2,050円
41～60kg 1,530円 1,030円 2,560円
61～80kg 2,040円 1,030円 3,070円

問・申 生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

プレミアム付商品券
の販売を行います

　消費税率の引き上げによる負担を緩和し、消費を喚起
させることを目的にプレミアム付商品券を販売します。
【購入できる人、世帯】
①被扶養者でない（扶養されていない人）住民税非課
税者　※本市から申請書を送付します。

②子育て世帯（3歳児未満児童数分の購入が可能）
　※本市から購入引替券を送付します。
【購入できる金額】
①、②の該当者数×25,000円分（20,000円で販売）
【購入場所】
市内の郵便局34箇所
問 社会福祉課（ TEL24-7087・FAX22‐6610）

4  0773-58-2310 

  
 



※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「友だちと　あそぶ時間が　たからもの」　上豊富小学校３年生

時＝日時　所＝場所　開＝開館・会場時間　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　テ＝テーマ　募＝募集人数
費＝参加費　他＝その他　申＝申込先　期＝申込・提出期限　出＝出演　問＝問合先　 TEL＝電話　FAX＝ファクス　Pぴくと
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Information
※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし 費無料　申不要

都
市
緑
化
植
物
園
（
猪
崎
）

問（
TEL
22-
６
６
１
７
・
FAX
22-

６
６

２
９
）

■
10
月
の
植
物
観
察
会

時 

10
月
５
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
自
然
科
学
協
力
員
と
色
々
な
ド

ン
グ
リ
の
木
と
実
を
観
察

申 

10
月
３
日
㈭
ま
で
に
電
話・フ
ァ

ク
ス
で

■
秋
の

　

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

時 

10
月
６
日
㈰　

①
午
前
10
時
30

分
〜　

②
午
後
１
時
30
分
〜

内
秋
冬
の
草
花
で
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
、
緑
化
ま
つ
り

ま
で
展
示
し
ま
す
。

講
福ふ

く

村む
ら

満み
つ

代よ

さ
ん（
日
本
ハ
ン
ギ

ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会
公
認
講
師
）

定 

各
12
人（
先
着
順
）

料 

２
５
０
０
円（
材
料
費
）

申 

９
月
15
日
㈰
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

■
第
26
回
緑
化
ま
つ
り

時 

10
月
12
日
㈯
〜
13
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
※
13
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

内
植
物
園
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
園
芸

教
室
、
緑
の
相
談
な
ど
。
花
苗
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
。

第
49
回 

福
知
山
地
方

丹
波
く
り
ま
つ
り

時 

10
月
５
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

所
武
道
館（
猪
崎
）

内
丹
波
く
り
即
売
、
栗
お
こ
わ
の

販
売
、
栗
つ
か
み
・
イ
ガ
投
げ

ゲ
ー
ム
な
ど

問
同
実
行
委
員
会
（
TEL
０
７
７
３

-
62-

２
５
８
６
・
FAX
０
７
７
３

-
62-
２
８
５
９
）

長
田
野
工
業
団
地・ア
ネ
ッ
ク
ス
京
都

三
和
立
地
企
業
合
同
就
職
面
接
会

時 

10
月
11
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
長
田
野
企
業
交
流
プ
ラ
ザ（
長

田
野
町
）

内 

20
社
が
参
加
す
る
就
職
面
接
会

対
一
般
求
職
者
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

希
望
者
、
令
和
２
年
卒
業
予
定
者

問
長
田
野
工
業
セ
ン
タ
ー
（
TEL

27-

２
０
０
２
・
FAX
27-

７
７
０
４
）

は
ば
た
き
企
業
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

　

育
児
や
介
護
と
仕
事
の
両
立
を

し
な
が
ら
働
け
る
企
業
や
自
治
体

な
ど
の
事
例
を
学
び
ま
す
。 

時
９
月
12
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記

三
丁
目
）

テ
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

〜
子
育
て・介
護
と
仕
事
の
両
立
〜

講
畠は
た
け

山や
ま

初は
つ

美み

さ
ん
（
一
般
財
団

法
人
女
性
労
働
協
会　

女
性
就
業

支
援
専
門
員
）

申
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

男
女
が
と
も
に
考
え
る

は
ば
た
き
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
17
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記

三
丁
目
）

内
自
分
と
大
切
な
人
を
守
る
防
災

〜
女
性
・
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
・
障
が
い
児
・
ア
レ
ル
ギ
ー
患

者
の
視
点
で
考
え
る
〜

講
辻つ

じ

由ゆ

紀き

子こ

さ
ん（
ほ
く
せ
つ
親
子

防
災
部
代
表　

社
会
福
祉
士
）

期
９
月
10
日
㈫

申
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２

・
FAX
23-

６
５
３
７
）
へ

障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
事
業

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
講
習
会

時 

10
月
16
日
㈬ 

午
後
１
時
〜
４
時

所
成
和
地
域
公
民
館（
拝
師
）

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
お

よ
び
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定 
30
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

期 
10
月
７
日
㈪

他
小
雨
決
行
。
申
込
み
時
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

障
害
者
手
帳
の
種
類
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

申
障
害
者
福
祉
課（
TEL
24-

７
０
１

７
・
FAX
2２-

９
０
７
３
）

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

時  

10
月
23
日
㈬
、
24
日
㈭
、
30
日

㈬
、
31
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
31
日
は
午
後
０
時
30

分
ま
で
）
※
全
４
回

所
福
知
山
公
立
大
学（
西
小
谷
ヶ

丘
）

内
介
護
保
険
制
度
や
認
知
症
に
つ

い
て
の
講
義
、
基
本
的
な
介
護
の

方
法
、
実
技
演
習
な
ど

対
介
護
業
務
未
経
験
で
介
護
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど

定 

20
人

期  10
月
10
日
㈭

他
福
祉
職
場
見
学
ツ
ア
ー
参
加
者

も
募
集
中
（
10
月
31
日
㈭　

午
後

１
時
15
分
〜
５
時
）

申
京
都
府
社
会
福
祉
協
議
会　

京

都
府
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

（
TEL
０
７
５-

２
５
２-

６
２
９
７

・
FAX
０
７
５-

２
５
２-

６
３
１
２
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー

■
入
門
編

時 

10
月
6
日
㈰

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

内
創
業
の
第一歩
と
し
て
必
要
な
心

構
え
や
知
識
を
学
ぶ
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー

対
創
業・第
２
創
業
を
考
え
て
い
る

人
や
創
業
し
て
間
も
な
い
人

申
福
知
山
商
工
会
議
所（
TEL
22-

２

１
０
８
・
FAX
23-

６
５
３
０
）

■
実
践
編

時 

11
月
５
日
㈫
、12
日
㈫
、19
日
㈫
、

26
日
㈫
、12
月
５
日
㈭

午
後
６
時
30
分
〜
９
時 

※
全
５
回

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

内
事
業
計
画
書
の
作
成
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

活
用
法
な
ど
創
業
に
必
要
な
知
識

や
ス
キ
ル
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

対
創
業・第
２
創
業
を
考
え
て
い
る

人
や
創
業
し
て
間
も
な
い
人

申
福
知
山
市
商
工
会（
TEL
56-

５
１

５
１
・
FAX
56-

１
７
９
７
）

景
観
審
議
会
市
民
委
員
を
募
集

　

市
が
定
め
る
景
観
施
策
に
つ
い

て
調
査
審
議
す
る
市
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
景

観
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

今
後
の
良
好
な
景
観
形
成
な
ど
に

つ
い
て
建
設
的
な
意
見
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
、
平
日
昼
間
の
会
議

に
参
加
で
き
る
人

任
期
／
委
嘱
日
か
ら
令
和
３
年
11

月
30
日
ま
で
（
年
２
回
程
度
）

定 

7
人
程
度（
審
査
あ
り
）

期
９
月
30
日
㈪
必
着

申
所
定
申
込
書
と
作
文
を
直
接

ま
た
は
郵
送
で
都
市
・
交
通
課

へ
提
出
。
詳
し
く
は
都
市
・
交

通
課
（
TEL
24-

７
０
５
１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）
ま
で

福
知
山
市
元
気
出
す
地
域
活
力

支
援
事
業（
第
２
回
目
）募
集

　

地
域
住
民
が
主
体
的
に
参
画
し
、

地
域
振
興
に
取
り
組
む
団
体
活
動

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

期
９
月
30
日
㈪
ま
で

申
所
定
の
応
募
用
紙
を
郵
送
ま
た

は
直
接
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL

24-

９
１
７
４・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

提
出
。
用
紙
は
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
、
各
支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。
詳
し
く

は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
24-

９
１
７
４
・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

２
０
１
９
年
度

防
衛
大
学
校
生
等
募
集

※
詳
細
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部

福
知
山
地
域
事
務
所（
TEL
・
FAX
23-

０
４
１
６
）

福
知
山
市
水
道
事
業
ビ
ジ
ョ

ン（
案
）に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

　

水
道
事
業
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
水
道

事
業
の
現
状
と
将
来
見
通
し
を
分

析
・
評
価
し
、
今
後
10
年
間
の
水

道
事
業
の
方
向
性
・
目
標
お
よ
び

実
現
方
策
を
定
め
る
も
の
で
す
。

前
回
の
策
定
か
ら
10
年
が
経
過
し
、

更
新
の
時
期
を
迎
え
、
新
た
な
ビ

ジ
ョ
ン
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
９
月
９
日
㈪
〜
30
日

㈪
ま
で

閲
覧
場
所
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
支

所
、
水
道
課
窓
口

提
出
方
法
／
意
見・住
所・氏
名（
事

業
者
名・団
体
名
）・連
絡
先
を
記
入

し
、件
名
を「
令
和
元
年
度
福
知
山

市
水
道
事
業
ビ
ジ
ョ
ン
に
関
す
る
意

見
」と
し
て
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、郵

送
、ま
た
は
直
接
水
道
課
へ
提
出
。

郵
送
先
住
所
／
〒
６
２
０-

０
８

７
６ 

福
知
山
市
字
堀（
水
内
）９

４
５
番
地

問
水
道
課（
TEL
22-

６
５
０
２
・
FAX

22-

６
５
４
０・
メ
ー
ル w-suidou@

）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「友達が　笑うとぼくも　笑顔になる」　庵我小学校４年生

講
座
・
教
室

　五穀豊穣を願って野菜や果実、草木などを材
料にして作った「つくりもん（下ダシ）」が展示
されます。今年は戦国武将・明智光秀が主人
公の大河ドラマ「麒麟がくる」をテーマにした
ものも予定されています。
　夜になると提灯に灯りがつき、２階建て部分を
勢いよく回転させて巡業する「山車」の勇壮な姿
など、夜久野の秋の風物詩をお楽しみください。
時 10月12日㈯・13日㈰
所 夜久野町額田区（JR「下夜久野駅」下車すぐ）
内 つくりもんの公開、山車・太鼓屋台の巡業、
　 一宮神社の御神木の巡幸
問 夜久野支所
　 （ TEL37-1103・
　  FAX37-5002）

額田のダシまつり

募　
　

集

区　分 募集人員 資　格 受付期間 試験期間

防
衛
大
学
校
学
生

一　般

参考（2018年度）
人文・社会科学専攻

約65名
（うち女子約15名）
理工学専攻 約235
名
(うち女子約20名）

18歳以上２１歳
未満の者
高卒者（見込含）
または高専３年
次修了者（見込
含）

９月３０日
まで

１次１１月９・１０日

２次１２月１０～１４日

防衛医科大学校
医学科学生

参考(2018年度）
約85名

１次１０月２６・２７日
２次１２月１１～１３日

防衛医科大学校
看護科学生
(自衛官

候補看護学生）

参考(２０１８年度）
約７５名

１次１０月１９日
２次１１月３０日・
　  １２月 １日

福知山市収入証紙は、制度廃止によ
り使用できません。未使用の収入証
紙がある人は、証紙を買い戻ししま
すので会計室または各支所窓口相談
係までお申し出ください。
買戻し期間：令和5年6月30日㈮まで
問会計室（ TEL24-7010・ FAX23-6537）

▲ 昨年度のつくりもん
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平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「考えて　言ってほしいな　その言葉」　美河小学校４年生
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平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「ありがとう　そのことばで　笑顔になる」　成仁小学校３年生

動
物
愛
護
週
間

　
９
月
20
日
㈮
か
ら
26
日
㈭
ま
で
は

「
動
物
愛
護
週
間
」で
す
。マ
ナ
ー

を
守
り
、人
と
動
物
が
住
み
や
す
い

環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
動
物
の
命
を
大
切
に

　

動
物
を
飼
う
と
い
う
こ
と
は
、そ

の
動
物
の
命
を
預
か
る
と
い
う
こ

と
で
す
。飼
い
主
に
は
、動
物
が
生

涯
に
わ
た
っ
て
快
適
で
安
全
に
、そ

の
命
を
終
え
る
ま
で
飼
い
続
け
る

責
任
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、糞
尿
の

不
始
末
や
放
し
飼
い
な
ど
で
、周
囲

の
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、適

切
に
飼
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

「
飼
え
な
く
な
っ
た
か
ら
」な
ど
の

理
由
で
動
物
を
捨
て
る
こ
と
は
、遺

棄
・
虐
待
に
あ
た
り
、法
律
で
罰
則

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で

す
か
？

　

狂
犬
病
は
、発
病
す
る
と
ほ
ぼ

必
ず
死
亡
す
る
大
変
恐
ろ
し
い
伝

染
病
で
す
。生
後
91
日
以
上
の
犬

は
、生
涯
１
回
の
登
録
と
毎
年
１
回

（
４
月
〜
６
月
）の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
だ
飼
い
犬
が
予
防

注
射
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、早

期
に
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、市
外
の
動
物
病

院
な
ど
で
接
種
を
行
い
、狂
犬
病

予
防
接
種
済
票
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
場
合
は
、接
種
の
証
明
書
を

生
活
環
境
課（
環
境
パ
ー
ク
）ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課（
TEL
22-

１
８
２
７・

FAX
22-

４
８
８
１
）

■
犬
の
し
つ
け
方
教
室

時 

10
月
２
日
㈬
、11
日
㈮
、18
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜（
全
３
回
）

所
京
都
府
中
丹
西
保
健
所（
篠
尾

新
町
）

対
市
内
在
住
で
狂
犬
病
予
防
注
射

接
種
済
み
の
２
歳
未
満
の
犬
を
飼
っ

て
い
る
人
、こ
れ
か
ら
犬
を
飼
う
予

定
の
人

定
５
人（
先
着
順
）

申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
京
都
府
中

丹
西
保
健
所（
TEL
22-

６
３
８
２
）へ

看
板
の
設
置
に
は

原
則
許
可
が
必
要
で
す

　

屋
外
に
設
置
す
る
立
看
板
や
広

告
塔
、
建
物
の
壁
に
表
示
す
る
看

板
や
広
告
を
屋
外
広
告
物
と
い
い
、

設
置
す
る
に
は
、
府
条
例
に
よ
り

原
則
と
し
て
許
可
が
必
要
で
す
。

１
回
の
手
続
き
で
許
可
さ
れ
る
期

間
は
最
長
で
３
年
で
す
。
許
可
さ

れ
た
期
間
を
超
え
て
設
置
す
る
場

合
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

９
月
１
日
㈰
〜
10
日
㈫
は
「
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。

安
全
点
検
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
都
市
・
交
通
課（
TEL
24-

７
０
５

１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪
、「
秋
の

夕
暮
れ　

早
め
の
ラ
イ
ト
で　

事

故
は
な
し
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。一人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
つ
い

て
考
え
、交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組

み
、交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
取
り
組
み
】

■
交
通
安
全
街
頭
啓
発

■
秋
の
交
通
安
全
市
民
大
会

時
９
月
20
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜

所
大
江
町
総
合
会
館（
大
江
町
河

守
）

問
交
通
対
策
協
議
会
事
務
局
（
都

市
・
交
通
課
TEL
24-

７
０
８
４
・
FAX

23-
６
５
３
７
）

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売

時 

10
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
日
は
第
１・３
日
曜
の
午
前
８

時
30
分
〜
正
午
）

所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
牧
・
環
境

パ
ー
ク
内
）

内
家
具
類
20
点

対
市
内
在
住・在
勤
の
人（
中
学
生

以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。11
月
５
日
㈫
に
購
入
者
を

決
定
し
、封
書
な
ど
で
通
知
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課（
TEL
22-

１
８
２
７・

FAX
22-

４
８
８
１
）

令
和
２・３
年
度
指
名
競
争
入
札

等
参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

本
市
が
発
注
す
る
工
事
や
業
務

な
ど
の
指
名
競
争
入
札
等
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

小
額
の
取
引
の
場
合
も
こ
の
審
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
人
は
必
ず
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

時 

11
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

資
格
の
有
効
期
限
／
令
和
２
・
３

年
度
の
２
年
間　

資
料
配
布
期
間
／
10
月
１
日
㈫
か

ら配
布
場
所
／
契
約
監
理
課
、
会
計

室
、
各
支
所
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。
）

問
契
約
監
理
課（
TEL
24-

７
０
４
３

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

時各教室とも　午後1時～3時
所リサイクルプラザ2階
　（牧・環境パーク内）
対市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が
必要です。
※設備の数が限られているため、
同一教室での申し込みは、1世
帯1人とします。

申9月19日㈭午前8時30分から
各教室の前日までに、生活環境課
（ TEL22-1827・FAX22-4881）まで
※先着順
※団体・グループでの体験教室も
受け付けます。（月2団体以内）

※キャンセルされる場合は、教室
の2日前までには必ずご連絡く
ださい。

リサイクルプラザ体験教室・生ごみ堆肥づくり
令和元年10月の体験教室に参加しましょう 10月

開催日 教　　室　　名 内　　　容 募集人数 受講料

3日㈭ ＜布教室＞ガーデニング帽子を作ろう
日よけに適したガーデニング用の帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

8日㈫ 福知山環境会議
＜家庭用生ごみ堆肥作り講習会＞ 木箱を使った生ごみ堆肥作りのノウハウを学びます。 10人 無料

9日㈬ ＜牛乳パック教室＞座椅子（大）を作ろう
牛乳パックと布を使って、すわり心地のいい座椅子(大)を
作ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

11日㈮

＜布教室＞
ホームウェアーを作ろう

着物地を使って、ホームウェアー（袖なし）を作ります。
（※前開きでない）　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜ガラス教室＞
ガラス彫刻を作ろう

板ガラスに砂を噴きつけ、オリジナルのガラス彫刻を作
ります。　※サンドブラストを使います。 4人 300円

（税込）

17日㈭ ＜布教室＞布ぞうりを作ろう
布を編み上げて、足元さわやかな布ぞうりを作ります。　※バスタオル
があれば １枚分を丈１５０ｃｍ　幅３ｃｍ程に裁断してお持ちください。 6人 300円

（税込）

21日㈪ ＜布教室＞ベストを作ろう
着物地を使って、おしゃれなベストを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

23日㈬

＜裂き織り教室＞
ペンケースを作ろう

細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を織り込みペン
ケースを作ります。　※ミニ手織り機を使います。 4人 300円

（税込）

＜ガラス教室＞
ペーパーウエイトを作ろう

板ガラスを使って、おしゃれなペーパーウエイト（箸置きにもなる）を作
ります。　※電気炉を使います。　※引き取りは翌日以降となります。 4人 300円

（税込）

25日㈮ ＜布教室＞布帽子（ツバ付）を作ろう
布を使ってツバ付タイプの帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

31日㈭ ＜布教室＞ズボンを作ろう
布を使って、履き心地の良いズボンを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

体験教室の材料パーツ
（各500円）や完成品も販売中！

エコは了解！

カ
ン
ちゃん　ビン

ちゃ
ん

と の

【野焼きは気をつけよう】の巻
ビンちゃん　カンちゃん。野焼きは、あかんって知ってる？
カンちゃん　もちろんや！野焼きってごみを燃やすことやろ。

ビンちゃん　そうや！ごみを燃やしたら煙とか悪臭、猛毒のダイオキシンとかも出るであかんのや。農業のた
めの病害虫防除を目的とした焼却や宗教行事などでの焚き火は例外とされとるんやけど、野焼き
は法律で禁止されとるんや。

　　　　　　農業のためのものでも近所から苦情があった
ら同じように注意されることもあるんやで。

カンちゃん　空気が乾燥すると火災の心配もあるしな。野
焼きはやめて、地域の環境のためにも、ごみ
はしっかり分別して、ちゃんと処分せなあか
んな。

ビンちゃん　そうやで！みんなが思いやりを持って、協力
して快適な生活環境にしていくことが

　　　　　　大切なんや。
カンちゃん　了解！

野焼き

とっても楽しい

そ  

の  

他

国際交流ボランティアを募集しています！
　本市には約1,000人の外国籍市民が在
住しています。国籍などに関らず互いに
違いを認め合い、誰もがともに幸せに生

きることができる「多文化共生社会」を実現するため
に、ボランティアをしてみませんか？
【国際交流ボランティアとは】
　国際交流活動に関心がある人をボランティアとして登
録し、ホストファミリーや通訳など、要請があれば活動
依頼をする「国際交流ボランティア」制度があります。
　また、市内にある日本語教室では、外国籍市民が日本
語を習得するための支援を行うボランティアも募集して
います。
　 まちづくり推進課（　24-9174・　23-6537・
　　　　  machi@）
問 TEL FAX
メール



あなたが写っていたら、写真（Ｌ判）1枚差し上げます
PHOTO SNAP　まちの話題

福知山踊りのシーズンの先駆けイベント「第39回ドッコイセフェス
ティバル」が行われました。フェスティバルは、振興会連がライトアッ
プときらびやかな踊り「The福知山踊り」を披露しスタート。小鳩保育
園や淑徳高校、滋賀県の江州音頭保存会なども出場し会場を盛り上
げ、子どもから大人まで福知山踊りを楽しみました。また、大河ドラマ
「麒麟がくる」の放送決定を記念して公募した新歌詞の表彰式があ
り、歌に乗せた発表も行われました。

みんなで踊るドッコイセ  新しい歌詞の表彰式もみんなで踊るドッコイセ  新しい歌詞の表彰式も8・3

日本代表としてスイスで行われる「世界パラジュニア陸上競技選手権
大会」に出場する、福知山高等学校3年生足

あ
立
だち
悠
ゆう
都
と
さんや全国大会へ

出場する選手に激励会を行いました。足立さんは「日本代表となりまし
たが、福知山高校そして福知山も背負っています。全力で臨み、良い
結果が報告できるように頑張ります」と世界での活躍を誓いました。
結果は走り高跳びで銅メダル、走り幅跳びで5位と素晴らしい結果を
残しました。

世界へはばたけ  未来のアスリートへ世界へはばたけ  未来のアスリートへ7・23

福知山市動物園のサル山に、フルーツがたくさん入った氷のかた
まりが3つプレゼントされ、約40匹のサルたちがひと時の涼を味
わいました。この日の最高気温は37.1℃。普段は日陰で過ごし
ているサルたちも、フルーツが満載の氷に興味津々。重さ約40
キロの氷のなかには、バナナ・メロン・リンゴ・ブドウなどが
入っており、サルたちはわれ先にとかじりついていました。

大江町蓼原で「蓼原水無月祭り」が行われました。天気予報は雨
でしたが、徐々に晴れ始めた空の下、かつて走っていた「北丹鉄
道」の大型模型がのんびり走ったり、福知山公立大学の学生たち
が出店をしたりと催しも多彩。多くの家族連れが夏の夜を楽しみ
ました。ヨサコイやベリーダンスなど本市内では珍しいパフォー
マンスに大人も子どもも盛り上がりました。

大江町蓼原のアツい夏！大江町蓼原のアツい夏！7・27
雲原地域で地域主催の「第13回ドラム缶転がしタイムレース」
が開催。川に浮かんだドラム缶を、２人で上流に向かって転がす
スポーツで、途中交代しながら４人１組でタイムを競います。一
般・女子の部では40組が参加し、前日の雨で速くなった流れに
苦戦しながらもゴールを目指しました。午前にはちびっ子・親子
大会も行われ、一生懸命ドラム缶を転がしました。

雲原川でドラム缶転がし雲原川でドラム缶転がし7・15

新町商店街で毎年恒例の「新町土曜夜店」が行われました。スー
パーボールすくいや輪投げ、金魚すくいなど昔を思い出す懐かし
い催しがあり多くの家族連れでにぎわいました。また、ワンダー
マーケットでおなじみのブースや今年オープンしたアーキテンポ
でバーも出店し、昔を懐かしむ雰囲気と新しさを包んだ大人も子
どもも楽しめる夜店となりました。

昔懐かしの夜店  レトロ商店街で今年も開催昔懐かしの夜店  レトロ商店街で今年も開催7・6、13

猿ヶ島にひんやりをプレゼント！猿ヶ島にひんやりをプレゼント！8・3
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ところ と　　き 行　事　名 対　象 内　　容
申
込

中央館

2日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ

　（15分程度）
不
要

3日㈭ ①10：30～
②11：10～

えほんのへや
【わかばクラス】

9か月児～
1歳6か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（20分程度）

不
要

4日㈮ ①10：30～
②11：10～

えほんのへや
【めばえクラス】

4か月児～
8か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（20分程度）

不
要

9日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ

　（15分程度）
不
要

16日㈬ ①10：30～②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ
　（15分程度）

不
要

19日㈯ 10：30～ わくわくチャレンジ
工作 小学生 工作（1時間程度） 要

20日㈰ 14：00～ たのしいおはなし会 幼　児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ
そび　など（30分程度）

不
要

23日㈬ ①10：30～②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ
　（15分程度）

不
要

29日㈫ 14：00～ 第10回朗読会 大　人 福知山朗読ボランティアのみな
さんによる朗読 （1時間程度）

不
要

30日㈬ ①10：30～②11：00～ おはなしのひろば 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ
　（15分程度）

不
要

大　江
分　館 10日㈭ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（30分程度）
不
要

夜久野
分　館 16日㈬ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（30分程度）
不
要

三　和
分　館 25日㈮ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（30分程度）
不
要

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いた
　だけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。
　詳しいことは、図書館までおたずねください。

■中　央　館（駅　前　町）／ TEL22-3225・FAX22-7118
■大 江 分 館（大江町中央）／ TEL兼 FAX56-1017
■夜久野分館（夜久野町下町）／ TEL兼 FAX37-1066
■三 和 分 館（三和町千束）／ TEL58-4715・FAX58-4716

９
月
の
お
す
す
め
図
書

展
示
テ
ー
マ「
防ぼ

う

災さ
い

を
も
っ
と
身み

近ぢ
か

に
」

大
だい

地
じ

震
しん

ジャンル＝地
じ

震
しん

著＝宇
う　さ　み

佐美　龍
たつ

夫
お

（吉
よし

川
かわ

弘
こう

文
ぶん

館
かん

）

地震予知の発展とともに過
去の地震の重要性が見直
されている。昔の人の体
験から災害を軽減する術を
学ぶことのできる一冊。

ミ
ミ
ち
ゃ
ん

と
コ
ロ
ち
ゃ
ん

の

ミ
ミ
ち
ゃ
ん

と
コ
ロ
ち
ゃ
ん

の

ロ

のの

図
書
館
情
報
局

図
書
館
情
報
局

図
書
館
情
報
局命

いのち

を守
まも

る水
すい

害
がい

読
どく

本
ほん

 
ジャンル＝水

すい

害
がい

著＝命
いのち

を守
まも

る水
すい

害
がい

読
どく

本
ほん

編
へん

集
しゅう

委
い

員
いん

会
かい

（毎
まい

日
ちに

新
しん

聞
ぶん

出
しゅつ

版
ぱん

）

水害は進行型の自然災
害である。その発生メ
カニズムから気象情報
の読み方、避難・減災
のためのポイントをわか
りやすく紹介する。

●図書館ホームページのご案内　https://www.lib100.nexs-service.jp/city-fukuchiyama/

おはなし会や講座などのイベント情報、蔵書
の検索や予約ができるよ！ぜひ利用してね！

10月のイベント

秋の読書週間に
講演会を開催します！

時  10月26日㈯
　 午後1時30分～3時30分
所  市民交流プラザふくちやま（駅前町）
　 3階  3－2・3－3会議室
内  『かまきりっこ』『のにっき』などで
　 おなじみの絵本作家 近藤薫美子さん
　 による講演会
対  一般
定  5０名程度（先着順）
入  無料
申  要  9月27日㈮
　 午前10時～受付開始
他  保育ルームあります。事前申込制で、
　 先着5名まで（1歳児～未就学児）
問 図書館中央館
　 （ TEL22-3225・FAX22-7118）

絵本作家  近
こん

藤
どう

薫
く

美
み

子
こ

さん  講演会
～絵本を囲んで団らんらん～

9月27日㈮
午前10時から
中央館で
受付開始！

平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「手と手と手　つなぎ合わせば　大きな輪」　美鈴小学校６年生



7月末現在の人口・世帯数

★人　口／77,763人（－30）
　　　男／38,286人（－4）
　　　女／39,477人（－26）
★世帯数／36,161世帯（＋12）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページ
　で公開しています。

 今月は子育て特集。今回は、出産直
後の子育てにフォーカスしました。私
自身は子育ての経験はないのですが、
子育てサポートに携わる皆さんの話
を聞きながら、産後のママを支える、
「パパとしての心構え」を教えていた
だきました。33歳独身、それが生かさ
れる日は果たして来るのでしょう
か・・・／今月から、福知山市のライン
がリニューアルしました。これまでの
ライン（ドッコちゃんのアイコン）から
は、今後、情報発信されませんので、
改めてお友だち登録をお願いします。
新しいラインアカウントでは、「子育て、
観光・イベント、健康・福祉、しごと、ま
なび、くらし・防災」のカテゴリーから
欲しい情報を選べるようになっていま
す。メッセージが多く、ついブロックし
てしまったという声もちらほら聞いて
いましたが、必要な情報だけを受け取
れるようになった新しい福知山市の
ラインをどうぞよろしくお願いします！  
　　　　　　　　　　　　　　（吉）

登録はこちらから！

（編集後記）

休
日
当
番
医（
10
月
）

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

6日
（日）

13日
（日）

14日
（月・祝）

20日
（日）

22日
（火・祝）

27日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所で在宅診
療を行っています。

　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00～ 24：00 6日
（日）

14日
（月・祝）

22日
（火・祝）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00～ 24：00 13日
（日）

20日
（日）

27日
（日）

納期限日：9月30日㈪
◇国民健康保険料・介護保険料4期（普通徴収分）
◇後期高齢者医療保険料3期（普通徴収分）
◇国定資産税・都市計画税3期
■保険年金課国保係（TEL24-7019）
■高齢者福祉課介護保険係（TEL24-7013）
■保険年金課高齢者医療係（TEL24-7018）
■税務課資産税係（TEL24-7025）
■代表FAX　23-6537

納付のお知らせ

平成31年4月23日付で
新たに彫刻3件を福知山市指定文化財に指定しました!

　

木
造
聖
観
音
菩
薩
立
像
は
平
安
時
代

後
期
に
あ
た
る
12
世
紀
頃
に
制
作
さ
れ

た
仏
像
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

本
像
の
高
さ
は
82
セ
ン
チ
で
、
ヒ
ノ

キ
材
を
用
い
た
一い
ち

木ぼ
く

割わ
り

矧は
ぎ

造づ
く
り

（
１
本
の

木
材
を
造
像
過
程
の
中
で
、
一
旦
二
つ

に
割
り
離
し
、
内
側
を
削
っ
て
空
洞
に

し
た
後
に
く
っ
つ
け
る
技
法
）
で
制
作

さ
れ
て
い
ま
す
。
腰
は
左
に
捻ひ
ね

り
、
右

ひ
ざ
を
曲
げ
て
足
先
を
前
に
出
す
緩
や

か
な
動
き
を
み
せ
る
姿
や
、
腹
部
・
腰

部
・
背
面
に
ふ
っ
く
ら
と
し
た
肉
付
き

が
み
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
平
安
時
代
の
京

都
で
の
作
風
を
よ
く
示
し
て
い
ま
す
。

　

先
月
号
で
紹
介
し
た
木も
く

造ぞ
う

阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

坐ざ

像ぞ
う

と
比
較
す
る
と
、
面
長
な
顔
立

ち
や
目
・
耳
・
鼻
の
形
、
三さ
ん

道ど
う

相そ
う

（
仏

像
の
首
に
表
さ
れ
る
三
本
の
筋
）
の
間

隔
、
衣
文
線
な
ど
に
似
た
と
こ
ろ
が
み

ら
れ
、
二
つ
の
仏
像
は
同
じ
時
期
に
同

じ
工
房
で
制
作
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
本
像
が
立
つ
台
座
は
江
戸
時
代
の

も
の
で
す
が
、
高
さ
は
56
・
７
セ
ン
チ

あ
り
、
岩
座
に
龍
が
巻
き
つ
い
て
い
ま

す
。
天
寧
寺
の
境
内
に
は
西
側
に
谷
が

あ
り
、
川
や
池
が
あ
る
こ
と
か
ら
も
水

神
信
仰
に
関
連
し
た
観
音
像
で
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

本
像
は
当
地
と
京
都
と
の
つ
な
が
り

を
示
す
上
で
、
ま
た
水
神
信
仰
に
関
わ

る
仏
像
と
し
て
重
要
な
文
化
財
で
す
。

今
年
４
月
に
、
新
た
に
天て

ん

寧寧ね
いい

寺じ

（
字字
大
呂
）
所所
有
の
彫彫
刻
３
件
をを
福
知
山山
市

指
定
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
たた
。
シ
リ
ー
ズ
「
収収
蔵
資
料料
紹
介
」
をを
お
休
みみ
い

た
し
ま
し
て
、
３
回
に
わ
た
っっ
て
新
た
な
指
定
文文
化
財
をを
紹
介
し
まま
す
。

３
回
目
の
今
月
号
は
「
木も

く

造造ぞ
うう

聖し
ょ
う

観か
ん

音音の
んん

菩ぼ

薩さ
つ

立り
ゅ
う

像像ぞぞ
う

」
を
紹紹
介
し
ま
すす
。

木造聖観音菩薩立像（所有者：天寧寺）

修　
　
　

正

　令和元年８月発行の議会だより（No123）17ページ「■ダムの役割」に記載し
た内容の内７行目について、以下のとおり修正します。
（修正文）
　「入る水量以下の放流」→「入る水量と同じ量の放流」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福知山市議会・京都府中丹西土木事務所
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10月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　
　

権

人権相談 28日㈪ 10：00～ 15：00 市民交流プラザ

人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
10日㈭

9：00～ 15：00
大江町総合会館

15日㈫ 三和支所
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談
※前日までに要予約。先着3人。 3日㈭・17日㈭・31日㈭

13：00～ 16：00 男女共同参画センター性別にこだわらない相談
※前日までに要予約。先着3人。 17日㈭

女性弁護士による
女性法律相談

30日㈬
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。先着４人（初めての人を優先します）

健　
　
　
　

康

定例健康相談

栄養相談

8日㈫
13：30～ 15：30

○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
9日㈬ ○所・○問　東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
15日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
29日㈫ 9：30～ 11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター  TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

出張がん個別相談 23日㈬ 13：00～ 15：30 中丹西保健所
要事前予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで。

福　
　
　

祉

身体障害者相談 6日㈰・24日㈭ 13：00～ 15：00 ハピネスふくちやま 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073
身体障害者
巡回更生相談

24日㈭ 13：00～ 14：45
要事前申込／前週木曜日までに、電話・FAXまたは直接障害者福祉課まで。

精神障害者相談 9日㈬・23日㈬ 電話・直接相談
13：00～ 16：00

電話相談 090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073

きこえの相談会 25日㈮ 13：00～ 15：30 夜久野ふれあいプラザ 市聴覚言語障害センター　TEL45-3025  FAX24-4459
要事前申込／ 10月18日㈮までに、電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで。

成年後見に関する
専門職相談会

11日㈮ 13：00～ 15：00 高齢者福祉課 市成年後見センター  TEL24-7073  FAX22-9073
司法書士による相談会。要事前申込／2日前までに電話・FAXで市成年後見センターまで。

ふれあい福祉相談 4日㈮ 13：00～ 16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所  TEL25-3211  FAX24-5282
三和支所 ◯社協 三和支所  TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所  TEL38-1200  FAX38-1230
北部保健福祉センター ◯社協 大江支所  TEL56-0224  FAX56-1654

年金相談

2日㈬ 10：15～ 14：45 市民相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116516日㈬ 中丹勤労者福祉会館
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
月～金（祝日を除く） 8：30～ 16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-1165
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0570-05-4890）まで。

子　

育　

て

親と子の健康相談
9日㈬

10：00～ 11：30
大江支所内・大江子育て支援センター

子ども政策室　TEL24-7055 FAX23-701111日㈮ 夜久野支所内・夜久野子育て支援センター
17日㈭ 東部保健福祉センター

子育て総合相談窓口 月～金（祝日を除く）  8：30～ 17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 ○所・○問　教育相談室  TEL24-3749 FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 8：30～ 17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課  TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00～ 16：00 消費生活センター 市　民　課  TEL24-7020 FAX23-6537

農地・農政相談 10日㈭ 9：00～ 12：00 各支所・京都農協・京都丹
の国農協の各支店ほか 農業委員会  TEL24-7046 FAX23-6537

税務相談 16日㈬　 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 9日㈬・23日㈬ 9：00～ 16：00 ○所・○問　京都府福知山地域総務室  TEL22-3901 FAX23-8242
不動産相談 8日㈫ 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行政相談

10日㈭
9：00～ 12：00

大江町総合会館 大 江 支 所  TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈫ 三和支所 三 和 支 所  TEL58-3001 FAX58-3013
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所  TEL37-1101 FAX37-5002
23日㈬

13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537
測量登記相談 15日㈫
司法書士法律・登記相談 10日㈭
行政書士相談 24日㈭

弁護士法律相談
11日㈮・25日㈮ 12：30～ 16：30
要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を
明記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 11日㈮・25日㈮ 15：30～ 17：00 市民相談室 市民相談室　 TEL24-7027 FAX23-6537
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会



京
都
府
が
高
品
質
な
国
産
ブ
ラ
ン

ド
鶏
肉
を
展
開
す
る
た
め
に
、

平
成
元
年
か
ら
研
究
・
開
発
さ
れ
た

「
京
地
ど
り
」
。
飼
育
期
間
が
１
０
０

〜
１
２
０
日
と
ブ
ロ
イ
ラ
ー
の
倍
以
上

の
期
間
を
要
す
る
な
ど
、
ブ
ラ
ン
ド
地

ど
り
と
し
て
の
条
件
も
厳
し
い
。
そ
の

飼
育
の
難
し
さ
か
ら
、
一
時
期
生
産
農

家
数
が
１
戸
ま
で
減
少
し
て
い
た
が
、

京
都
が
生
ん
だ
ブ
ラ
ン
ド
肉
を
「
幻
の

品
種
に
し
て
は
い
け
な
い
」
と
立
ち
上

が
っ
た
の
は
、
岡
本
フ
ァ
ー
ム
の
岡
本

将
孝
さ
ん
。
５
年
前
か
ら
京
地
ど
り
の

飼
育
を
始
め
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
も
負
け
な
い
自
信

「
京
地
ど
り
の
飼
育
は
難
し
い

で
す
。
そ
れ
に
こ
だ
わ
り

の
地
ど
り
な
の
で
、
普
通
の
鶏
肉
と
比

べ
て
値
段
は
高
い
。
以

前
は
八
百
屋
さ
ん
に
卸

し
て
い
た
ん
で
す
が
、

な
か
な
か
売
れ
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
岡
本
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
３
年
前

に
自
社
で
加
工
で
き
る

工
場
を
設
立
し
、
生
産

か
ら
加
工
ま
で
一
貫
体

制
で
取
り
組
み
、
よ
り

市
場
ニ
ー
ズ
に
対
応
で

き
る
形
態
に
。
現
在
で

は
市
内
多
数
の
飲
食
店

の
ほ
か
、
大
阪
や
京
都
の
ラ
ー
メ
ン
店

な
ど
に
も
卸
し
て
い
る
そ
う
。

「
京
地
ど
り
を
使
っ
て
か
ら
ス
ー
プ
の

味
が
変
わ
っ
た
、
と
う
れ
し
い
声
も
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
旨
味
で

は
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
に
も
負
け
な
い
、
自

信
を
持
っ
て
出
せ
る
京
地
ど
り
で
す
。

あ
と
は
認
知
度
で
す
ね
。
地
ど
り
と
言

え
ば
多
く
の
人
は
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
よ
ね
。
い
つ
か
は
京

地
ど
り
も
有
名
に
な
れ
ば
」
と
岡
本
さ

ん
は
将
来
を
思
い
描
き
ま
す
。

全
国
、そ
し
て
世
界
へ

父
親
で
あ
る
嘉よ

し

明あ
き

さ
ん
と
二
人
で

営
む
岡
本
さ
ん
は
、
京
地
ど
り

の
認
知
度
向
上
と
市
外
へ
の
販
路
拡
大

に
向
け
て
こ
う
話
し
ま
す
。

「
幻
の
京
地
ど
り
と
言
え
ば
聞
こ
え
は

良
い
の
で
す
が
、
現
状
は
知
ら
れ
て
い

な
い
こ
と
が
課
題
。
販
路
を
広
げ
る
た

め
に
東
京
な
ど
に
出
向
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
な
か
な
か
難
し
い
。
そ
れ
に

父
と
二
人
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
養
鶏

場
を
長
期
間
空
け
る
こ
と
も
で
き
な
い
。

本
音
を
言
え
ば
営
業
さ
ん
が
い
て
く
れ

た
ら
い
い
ん
で
す
け
ど
ね
。
で
も
実
は

今
、
東
京
と
海
外
に
販
路
を
持
つ
会
社

と
良
い
お
話
が
出
て
き
て
い
る
ん
で
す
。

全
国
、
そ
し
て
海
外
に
ま
で
知
っ
て
も

ら
う
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
」
京
地
ど
り
が
は
ば
た
く
日
は

近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

第67回

幻
の
ブ
ラ
ン
ド
肉
を

い
つ
か
は
有
名
に

岡
おか

本
もと

　将
まさ

孝
たか

さん
株式会社岡本ファーム
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