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広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama city Public Relations

福知山の魅力を発信しています

福知山の
肉食文化を辿る

特集

未来の力祭典
高畑橋・西町市寺線が開通
台風シーズンのピーク到来！

主な内容

たど
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今
年
に
入
っ
て
か
ら
、
焼
肉
店
の
出
店
が
続
く

福
知
山
。
焼
肉
店
が
多
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
実
際
に
そ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

焼
肉
と
い
え
ば
、
網
の
上
で
様
々
な
部
位
の
肉

を
焼
い
て
食
べ
る
も
の
で
、
夏
の
ス
タ
ミ
ナ
付
け

や
、
行
事
の
打
ち
上
げ
、
職
場
の
宴
会
な
ど
で

も
よ
く
食
べ
ら
れ
る
人
気
料
理
で
す
。
特
に
和
牛

の
焼
肉
は
海
外
で
も
人
気
が
高
く
、
最
近
で
は

焼
肉
を
目
当
て
に
日
本
を
訪
れ
る
人
も
い
る
そ
う

で
す
。
市
内
の
焼
肉
店
で
も
外
国
人
旅
行
者
の

利
用
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

国
内
外
か
ら
人
を
惹
き
つ
け
る
「
焼
肉
」。
さ

て
、
果
た
し
て
本
当
に
福
知
山
に
は
焼
肉
店
が

多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
、
実
際
に
本
市
に
は
焼
肉
店
が
多
い
こ
と

を
示
す
デ
ー
タ
が
存
在
し
ま
す
。

　

総
務
省
統
計
局
『
経
済
セ
ン
サ
ス
』（
平
成

26
年
）・
平
成
27
年
度
国
勢
調
査
か
ら
算
出
し

た
本
市
に
お
け
る
10
万
人
当
た
り
の
焼
肉
店
の

店
舗
数
は
22
・
86
店
と
な
っ
て
お
り
（
※
左
図
参

照
）、
こ
れ
は
都
道
府
県
別
で
算
出
し
た
10
万
人

当
た
り
の
焼
肉
店
数
が
全
国
３
位
に
当
た
る
鳥

取
県
の
22
・
65
店
を
上
回
る
数
字
で
す
。
ま
た
、

改
め
て
本
市
が
調
べ
た
市
内
の
焼
肉
店
数
は
25
店

で
、
８
月
１
日
現
在
の
人
口
を
も
と
に
、
10
万

人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
な
ん
と
31
・
５
店
に

も
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
言
う
焼
肉
と
は
、
自
ら

網
で
焼
く
も
の
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
肉
料
理
全

体
を
含
め
る
と
も
っ
と
多
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

な
ぜ
こ
こ
ま
で
焼
肉
店
が
多
い
の
か
。
そ
の
ヒ

ン
ト
を
探
る
べ
く
、
本
市
の
牛
肉
食
文
化
の
源
流

を
辿
っ
て
み
ま
し
た
。

福
知
山
の

肉
食
文
化

を
辿た

ど

る

石川県（1位） 福井県（2位） 鳥取県（3位） 京都府（19位） 福知山市

27.25 26.2

22.65

15.02

22.86

人口10万人あたりの焼肉店数

　左のグラフは、人口10万人あたりの焼肉
店数を示したもの。石川県、福井県、鳥取県
と続き、京都府は全国でも19位と高くはあ
りません。しかし、福知山市だけで言えば
22.86店と３位の鳥取県に並びます。

出展：総務省統計局「平成26年経済センサス」
　　　平成27年度国勢調査

さらに最新の焼肉店数を
人口10万人あたりで換算すると

（※本市調べ）

なんと31.5店！

左のグラフは 人口10万人あたりの焼

ささらに最新の焼肉店数を
人口10万人あたりで換算すると

（※本市調べ）

なんと31.5店！

参考文献　『市制施行50周年記念誌　福知山市50年のあゆみ』（昭和62年）
　　　　　原田信男『日本の食はどう変わってきたか』角川学芸出版（平成25年）
　　　　　佐々木道雄『焼肉の文化史』明石書店（平成16年）
　　　　　佐々木道雄『焼肉の誕生』雄山閣（平成23年）
　　　　　澁川祐子『ニッポン定番メニュー事始め』彩流社（平成25年）
　　　　　向笠千恵子＋すきや連『日本のごちそう　すき焼き』平凡社（平成26年）
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西本西本西本西本町に町に町に町にあっああっあっっっっった家た家た家た家畜市畜市畜市畜市場の場の場の場の様子様子様子様子（昭（昭（昭（昭和4和4和4和41年1年1年1年1111010010月）月）月月）
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し
楽
し
楽
し
め
る
め
る
め
る
め
る
ま
ち
ま
ち
ま
ち
ま
ち
福福福福

で
、
で
、
で
、
で
、お
い
お
い
お
い
お
い
し
い
し
い
し
い
し
い
肉
料
肉
料
肉
料
肉
料
理理理理ててててい

き
い
き
い
き
い
き
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
。。。。

知
山
知
山
知
山
知
山
を
盛
を
盛
を
盛
を
盛
り
上
り
上
り
上
り
上
げ
て
げ
て
げ
て
げ
て

実際実際実際実際に使に使に使に使用さ用さ用さ用されてれてれてれていたいたいたいたすすすすきすきすきすき焼き焼き焼きき用の用の用の用のテーテーテーテーブルブルブルブル

中島中島中島中島本店本店本店本店の中の中の中の中島さ島さ島さ島さささささんんんん 名物名物名物名物の焼の焼の焼の焼焼焼焼焼き豚き豚き豚き豚

天田天田天田天田牛の牛の牛の牛の改良改良改良改良したしたしたした水船水船水船水船船船船船牛牛牛牛 津田津田津田津田家旅家旅家旅家旅館の館の館の館のすきすきすきすききききき焼き焼き焼き焼き

スタートアップイベント
肉のまち 福 知 山 開催！

　10月28日㈯・29日㈰　
　午前10時～午後4時
　JR福知山駅北口広場
　まちづくり観光課
　　 24-7076・ 　23-6537

時

所
問

「肉「肉のまち福知山」まち福知山」をテーマにをテーマに
新しいグルメイベントを開催！新しいグルメイベントを開催！
「肉のまち福知山」をテーマに
新しいグルメイベントを開催！

TEL FAX
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1 「千人太鼓」では淑徳和太鼓、子ども太鼓「疾
は や て

風」、喜多郎さん、そして観客が演奏に参加しました
2 喜多郎さんと淑徳和太鼓による「雲海」の演奏　　3 喜多郎さんによる幻想的なステージ
4 司会は福知山高校放送部の皆さんがつとめました　　5 オープニングアクトをつとめた淑徳和太鼓
は華やかで迫力ある演奏で会場を盛り上げました　　6 「千人太鼓」の演奏に参加し、満面の笑顔の網

あみ

城
しろ

秀
しゅう

星
せい

さんは、埼玉からの帰省中に来場、「はじめてで緊張したけど、楽しかった」と興奮冷めやらぬ様子
で話してくれました　　7 御霊公園でのイベントには市内の多くの高校生や大学生がボランティアとし
て参加してくれました　　8 和太鼓ユニット「ひとつ」は観客との掛け合いもあり、一緒に楽しめるステー
ジに　　9 元

もと

伊
い

勢
せ

八
はっ

朔
さく

祭
さい

礼
れい

練
ねり

込
こみ

保
ほ

存
ぞん

会
かい

（外宮）による大鳥毛廻しの披露　　10 三段池カレーも大盛
況！陸上自衛隊福知山駐屯地には、ごはんの炊き出しと鹿肉カレーを提供していただきました
11 「フラハーラウ」の子どもたちによるフラダンス　　12 「d

ダ ン ス

anceショーケース」では子どもたちもダンス
で盛り上げました

～福知山市市制施行80周年記念～
福知山市市民憲章推進協議会設立25周年記念事業

未来の力祭典
平成29年8月5日（土）
＠御霊公園、厚生会館

　

８
月
５
日（
土
）、
35
度
を
超
え
る
猛
暑
の
中
、

「
未
来
の
力
祭
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

御
霊
公
園
で
は
、
午
前
10
時
か
ら
肉
カ
レ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
６
種
類
の
カ
レ
ー
か
ら
好
き
な

３
種
を
選
ん
で
盛
り
付
け
る
、
こ
の
日
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
「
三
段
池
カ
レ
ー
」
で

賑
わ
っ
た
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
和
太
鼓
演
奏

や
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

午
後
４
時
か
ら
は
厚
生
会
館
で
、
世
界
的
な

音
楽
家
で
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
奏
者
・
喜き

多た

郎ろ
う

さ

ん
の
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
が
、
満
員
の
来
場
者
の

中
、
行
わ
れ
ま
し
た
。
淑
徳
和
太
鼓
が
迫
力
の

演
奏
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト
を
つ
と
め
た
あ

と
、
雄
大
さ
を
感
じ
さ
せ
る
「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

の
テ
ー
マ
」
で
喜
多
郎
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
が
幕

を
開
け
ま
し
た
。
『
古
事
記
と
宇
宙
』
を
題
材

に
し
た
圧
倒
的
な
世
界
観
を
持
つ
楽
曲
と
壮
大

な
宇
宙
の
映
像
で
観
客
を
圧
倒
し
、
中
盤
に
は
、

喜
多
郎
さ
ん
と
淑
徳
和
太
鼓
と
の
共
演
に
よ
る

「
雲
海
」
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
地
を
這
う
よ

う
に
う
ね
る
喜
多
郎
さ
ん
の
サ
ウ
ン
ド
に
あ
わ

せ
、
一
糸
乱
れ
ぬ
演
奏
で
魅
せ
る
淑
徳
和
太
鼓
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト
で
見
せ
た
若
さ
あ
ふ
れ

る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
奏
と
は
ま
っ
た
く
異
な

る
新
た
な
可
能
性
、
ま
さ
に
未
来
の
力
を
垣
間

見
る
よ
う
な
共
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
演
奏
さ
れ
た
「
千
人
太
鼓
」
で
は
観

客
も
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
、
会
場
が
同
じ
リ
ズ

ム
で
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　

終
了
後
、
喜
多
郎
さ
ん
は
、
「
福
知
山
の
皆

さ
ん
の
あ
っ
た
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
淑
徳
和

太
鼓
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
練
習
に
取
り
組
ん
で

く
れ
、
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
と
も
共
演
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
ぜ
ひ
福
知
山
に
来
て
演
奏
し

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

1

4

6

91012

11

7

8

5

3 2
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福知山トピックス 福知山トピックス

地域の安全・安心な交通に向けて
高畑橋・西町市寺線が開通しました

予防戦士ジューケイキマン　9年ぶりの続編
「ふくちやまファイヤーフォース」公開開始！

京都府無形民俗文化財・福知山市無形民俗文化財
額田のダシまつり

　平成19年度から着手していた都市計画道路多保
市正明寺線「高畑橋」が、8月23日㈬に開通しま
した。旧高畑橋は通学路にもなっていましたが、
自動車交通が多いにもかかわらず歩道はなく、幅
も4.5mと狭いため、歩行者の安全確保が従来か
らの課題でした。新橋に架け替えることで、車道
7m、両側歩道各2.5mとなり、安全性を確保した
と同時に、長田野工業団地や市東部へのアクセスが向上します。
　また、24日㈭には、市道「西町市寺線」が開通しました。この開通により、国道9号と市街地の交通混雑を緩和
するとともに、駅南地域の利便性の向上と地域住民の安全・安心な交通を確保します。
問 都市計画課（ TEL24-7050・FAX23-6537）
　 土木課（ TEL24-7059・FAX23-6537） 市街地周辺の主要道路網計画図

　防災センターで、火災予防啓発のための新作映像作品『ふくちやまファイ
ヤーフォース』の上映を開始しました。予防戦士ジューケイキマンとその仲
間、レスキュージョー、エーイーレディが「闇の電気魔人トラッキングボ
ス」と戦い、福知山の平和を守るという戦隊ヒーローアクションもので、思
わず笑ってしまうような小ネタも多く、大人でも楽しめる作品になっていま
す。公開初日の7月22日
㈯には、ジューケイキマ
ンらとの記念撮影会が

行われ、親子で訪れた芦
あし

田
だ

亜
あ

里
り

奈
な

さん・達
たつ

海
み

さん・幸
こう

祐
すけ

さんは、
「かっこよくて、良い話で終わってよかった」と話していました。
　『ふくちやまファイヤーフォース』は午前10時～、午前11
時～、午後2時30分～、午後3時30分～の1日4回上映です。
問 消防署予防課（ TEL23-5119・FAX22-5458）

　10月14日㈯・15日㈰の2日間、五穀豊穣を願い、民話や童話などの一場面を野菜や果
実・草木を材料にして、趣向を凝らしてつくる「つくりもん（下ダシ）」の展示がされます。
　また、江戸時代後期から続く「山車」は、2階建で回転する仕組みになっていて、夜に
なれば提灯に灯りがともり、2階部分を勢いよく回転させて巡行する姿はとても勇壮です。
　夜久野の「秋の風物詩」をお楽しみください。
時 10月14日㈯・15日㈰の2日間
所 夜久野町額田地区一帯　
内 つくりもんの公開…14日　正午～午後10時　
　  （地区内7ヵ所）　15日　午前8時～午後9時
　 山車（ダシ）、太鼓屋台の巡行…14日　午後6時～午後11時　
　　　                 　　 　　　　15日　午前8時～正午
　 一宮神社の御神木の巡幸…15日　午後1時30分～午後10時頃
問 福知山観光協会夜久野支部（ TEL37-1103・FAX37-5002）

昨年のつくりもん（下ダシ）

第27回福知山マラソン 撮影班ボランティアスタッフ募集！
　記録をめざすランナーや完走をめざすランナー、大会を支える多くのボラ
ンティア、声援を送る人々をカメラにおさめてみませんか？コースや場内の
様子を撮影し、記録に残していただけるボランティアを募集しています。写
真は選考し、市内で写真展を行います。

対 次の①～③を満たす人　
　①高校生以上　②カメラを所有している人　
　③車、バイク、自転車などの移動手段がある人
問 9月29日㈮までに直接、または電話、ファクスで秘書広報課（ TEL24-7000・FAX24-7023）へ

予告編をユーチューブ
でも公開中！

パブリック・コメントを募集
（仮称）福知山市手話言語及び障害のある人の多様な
コミュニケーション促進条例（案）
　本市では、手話は言語であることへの理解の普及、
障害の特性に応じた多様なコミュニケーション手段の
利用を促進するとともに、障害や障害のある人への市
民の理解を深めることにより、障害のある人の社会参
加を促進し、障害のある人もない人もすべての市民

が、お互いに人格と個性を尊重し合うことのできる
「共に幸せを生きる」共生社会の実現のため、「（仮称）
福知山市手話言語及び障害のある人の多様なコミュニ
ケーション促進条例（案）」をとりまとめましたので、
市民の皆さんからご意見を募集します。

募集期間　10月6日㈮まで
閲覧場所　ホームページ、市役所情報公開コーナー、各支所、社会福祉課
提出方法　住所・氏名・連絡先を記入し、郵送・ファクス・電子メールまたは直接提出
問 社会福祉課（ TEL24-7017・FAX22-9073・メール  shafuku＠city.fukuchiyama.lg.jp）



これは
便利！！ 災害時の連絡方法

災害用伝言板WEB
災害用伝言ダイヤル「171」

「WEB171」又は
「https://www.web
171.jp」にアクセスし、
電話番号を入力すると、
安否情報の登録・確認
ができます！

「171」にダイヤルすると、音声ガイダンスの案内により
安否情報の録音・再生ができます！

「171」に
ダイヤル

録音の場合「１」
再生の場合「２」

ガイダンスに
沿って録音・
再生ができますガイダンスが

流れます

もしも…のときのアドバイス！！
災害用伝言ダイヤルは、体験期間（毎月１日及び15日など）
が設定されています。
事前に利用確認しておけば、迷う心配なし！
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台風シーズンのピーク到来！！
市から発令する避難情報の内容を知り、とるべき避難行動やタイミングを確認しましょう。
これらの情報が発令されていなくても、身の危険を感じたら避難しましょう。

災害による被害の発生が予想される場合

人的被害が発生する可能性が高まっている場合

人的被害の危険性が非常に高まっている場合

避難準備・高齢者等避難開始

避難勧告

避難指示（緊急）

10秒（15秒休止）の繰り返し

10秒（5秒休止）の繰り返し

1分（5秒休止）の繰り返し

■避難に時間を
　要する人　
（ご高齢の方、障害のある方、
乳幼児等）とその支援者

避難所へ
避難開始！

■その他の人

■まだ避難していない人

避難準備

★避難所へ避難することでかえって
　命に危険が及ぶような状況の場合は…

近隣の安全な場所や
自宅内のより安全な場所に避難！

直ちに避難！
困難な場合は命を守る行動を！

10秒（5秒

ただし！

避難所へ
避難開始！

■その他の人

配付している各種ハザードマップで自宅や勤務地周辺の危険箇所を事前確認！

京都丹後鉄道福知山運転所（荒河）で子ども向けの体験見学会が行
われ、9人の小学生とその保護者が参加しました。パソコン＆ベネ
シードスマホ・タブレット教室こころ（代表：樋

ひ

口
ぐち

美
み

紀
き

さん）が、パ
ソコンを使ったレポート作成を含めた自由研究として主催したも
のです。初公開された変速機を持ち上げるクレーンや車両の点検
作業などの見学のほか、ボルトの締まり具合の点検や線路のポイ
ント切り替えなどを体験し、3日間でレポートにまとめました。

福知山市動物園の猿ヶ島に住むサルたちに、「暑さに負けず頑張っ
て」という思いをこめてフルーツ入りの氷のプレゼントがありま
した。猿ヶ島には30匹のニホンザルが住んでおり、いつもは日陰
で暑さをしのいでいます。氷の中には、ぶどう・りんご・パイナップ
ルなどのフルーツやとうもろこし、にんじんなどが入っており、サ
ルたちは警戒しながらもすばやく豪華フルーツを奪い合い、喜ん
でいました。

厚生会館で福知山踊振興会（会長：田
た

村
むら

卓
たく

巳
み

さん）の主催で「第37
回ドッコイセフェスティバル」が行われました。今年はプロジェク
ションマッピングで花火を打ち上げるなどの演出を取り入れ、観
客を驚かせました。また、もっと音を楽しんでほしいという思いか
ら、三味線を主役にしたプログラムも盛り込まれたほか、ゲスト出
演の丹波八坂太鼓保存会（京丹波町）がダイナミックな演奏で会場
を沸かせました。

このまちへの思いを持って、楽しく生きる地域の人と、福知山公立
大学の教員・学生が市内の高校4校でワークショップを行う「高校
生フューチャー・セッション」が開催されました。淑徳高校と大江
高校では生徒たちが市内で衣料品販売などを行う岸

きし

本
もと

道
みち

徳
のり

さんか
ら生き方やまちとの関わり方などを聞いた後、「自分にとっての幸
せ」などを語り合いました。参加した生徒は「どこにいても、まちに
誇りを持つことが大事」と話しました。

目指せ！丹鉄博士

猿ヶ島のサルにひんやりプレゼント ホールに響く　ドッコイセ

「自分」と「まち」の未来を考える 7・29

7・29 7・29

福知山市を全国に発信していくためのキャッチコピーを考える
「市民PRワークショップ」が、7月から8月にかけて行われました。
メンバーは、公募で集まった高校生、大学生、移住者、ずっと福知山
に住んでいる人などの34人です。全3回で福知山の魅力や特徴を
グループごとに探りながら、おもしろ系、あるある系など自由なア
イディアを出し合いました。どんなキャッチコピーができたかは
続報をお楽しみに！

福知山のキャッチコピーを考える！8・21
福知山堤防愛護会と福知山市社会福祉協議会を水防協力団体に認
定しました。水防協力団体の認定は京都府では初めて、全国でも
25番目です。水防協力団体は、平常時には水防に関する普及啓発
活動や必要な器具や資材の確保を、災害時には必要な器具や資材
を提供するとともに、巡視や避難援助などを行います。地域に密着
した活動を行う両団体と連携し、自助・互助・共助と公助が一体と
なった水防活動を目指します。

京都府初！水防協力団体を認定8・2

7・11～ 8・10

あなたが写っていたら、写真（Ｌ判）1枚差し上げます
PHOTO SNAP　まちの話題



■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子育て支援課家庭支援係　子育てコンシェルジュ（TEL24-7082・FAX22-9073）まで
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援係 育 ジ （ ）

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？
・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受付します。
・行事は変更になる場合があります。行事の日程につきましては、各ひろばが毎月発行する行事予
定を確認していただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

・毎月1回、本市のLINE（ライン）で行事カレンダーを配信しています！市HPにも掲載しています。
10月の
行事予定

月　　日 行事内容 場　　所 予約
10月 3日㈫ いも掘り

（5/23いも苗さしを予約された方が対象） 三和子育て支援
センター

要予約10月17日㈫ 親子運動会（9/12運動会準備会
を予約された方が対象）

10月26日㈭
秋のお楽しみ会
（三和・夜久野・大江子育て支援セン
ター合同事業）

やくの
ベゴニア園

月 日

育 支援 家庭支援援

月　　日 行事内容 場　　所 予約

10月12日㈭
ふれあい交流会
（9/21ふれあい交流準備
会を予約された方が対象）

夜久野学園 要予約

10月19日㈭ ひよっこクラブ 夜久野ふれあいプラザプレイルーム 不　要

10月26日㈭
秋のお楽しみ会
（三和・夜久野・大江子育
て支援センター合同事業）

やくの
ベゴニア園 要予約

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189
午前10時～ 11時30分

月 日

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005
午前10時～ 11時30分

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

午前10時30分～

子育て支援センター ■子育て支援課家庭支援係  TEL24-7082・ FAX22-9073

月　　日 行事内容 場　　所 予約
10月 6日㈮ ミニ運動会 げん鬼保育園 要予約

10月13日㈮
おにっこママの
健康講座
～運動講座②～

北部保健福祉センター 要予約※1

10月20日㈮ さつまいもほり 大江子育て支援センター
プレイルーム 要予約

10月26日㈭
秋のお楽しみ会
（三和・夜久野・大江子育
て支援センター合同事業）

やくの
ベゴニア園 要予約

※1の予約先は北部保健福祉センター（TEL56-2620・FAX56-2018）

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0990

午前10時～ 11時30分
月 行事内容

月　　日 題　　名 講師／内容 場所 予約

10月19日㈭ 英語あそび 英語教室講師
ジョン先生

武道館
柔道場 不　要

福知山高校書道部
『いつも笑顔で！』

 子どもたちが追う夢
スポーツや文化活動など、さまざまな活動に
励む子どもたちを紹介します。
夢に向かって頑張る子どもたちをぜひ応援して
ください！

8YELL

　

福
知
山
高
等
学
校
書
道
部
は
、

３
年
生
か
ら
１
年
生
ま
で
１９
人

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
は
、
古
典
の
臨
書
作
品

を
制
作
し
、
展
覧
会
や
コ
ン

ク
ー
ル
へ
出
品
し
て
い
ま
す
が
、

地
域
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
で
、
大

き
な
作
品
を
製
作
す
る
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
披
露
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

個
々
の
技
術
の
練
成
と
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
向
上
さ
せ
、
部
員

同
士
が
話
し
合
う
こ
と
・
確
認

し
合
う
こ
と
を
か
か
さ
ず
、
全

員
で
〝
表
現
〞
を
創
り
上
げ
る

こ
と
に
、
一
番
注
力
し
て
い
ま

す
。

　

書
道
部
の
活
動
で
、
大
切
な

こ
と
は
『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
備
え
た
人
材
の
育
成
』

と
語
る
顧
問
の
格か

く

畑は
た

直な
お

子こ

先
生

は
、
『
伝
え
る
力
を
養
う
こ

と
』
を
常
に
教
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
え
の
下
、
披
露
す
る

息
の
合
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
、
書
と
音
楽
と
動
き
の
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
良
く
、
日
々

の
鍛
錬
で
、
築
き
上
げ
ら
れ
た

も
の
で
あ
る
と
実
感
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
素
晴
ら
し
い
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
、
エ
ー
ル
を

送
り
ま
す
。

福知山高等学校　書道部

福知山の料
理レシピ

その 9

○かぼちゃの鶏そぼろ煮（約5人分）
・材　料：かぼちゃ　1個（500g位）、鶏ミンチ　130g～150g
　　　　　　Ａ：醤油　小さじ1、生姜汁　小さじ1
　　　　　　Ｂ：砂糖　大さじ2、醤油　大さじ2
　　　　　　　　酒　大さじ1
　　　　　水溶き片栗粉　小さじ1
・作り方：① かぼちゃは洗ってヘタをとり、尻のほうから食

　 べやすい大きさに切る。
　 種とわたを取り、面取りをする。
② フライパンで鶏ミンチを炒める。
　 火が通ったら脂を拭き取り、Aで下味をつけておく。
③ 鍋にかぼちゃと水300ccを入れ火にかける。
　 沸騰したらBを入れ、中火で約10分間蓋をして
　 煮る。
④ ③の鍋に②の鶏ミンチを入れ、3分間程煮る。
⑤ 水溶き片栗粉を回し入れ、1分間程煮立て、鍋を
　 ゆすって仕上げる。

○かぼちゃスープ（約5人分）
・材　料：かぼちゃ　1個（500g位）、たまねぎ　1個（中くらい）
　　　　　固形コンソメ　2個、塩・こしょう　少々
　　　　　クルトン5mm角　適量
・作り方：①かぼちゃは洗ってヘタをとり、尻のほうから適当

な大きさに切る。
　　　　　②たまねぎも適当な大きさに切る。
　　　　　③鍋に①②と水1ℓ、固形コンソメを入れ、柔らか

くなるまで煮る。
　　　　　④少し冷ましてから、ミキサーにかける。
　　　　　⑤鍋にうつして濃さや味を塩・こしょうなどで調整

し、火にかける。
　　　　　⑥冷めれば、クルトンを加える。
　　　　　　（パンの耳を5mm角に切って入れてもよい。）

かぼちゃの「スープ」と「鶏そぼろ煮」

掲載の申し込みは秘書広報課広報係
（TEL 24-7000・FAX 24-7023）まで

ご近所のワンちゃんとお散歩している途
中、大きな葉っぱを発見！「トトロみたい
やろ～」とご満悦☆

いつも笑顔の咲希ちゃん。たくさん遊ん
で毎日楽しく過ごそうね。すくすく大き
くなってね！

西羽合

長田段

八や

百お　

結ゆ
う

友と

ち
ゃ
ん（
３
歳
）

滋し
げ

野の　

咲さ
つ
き希

ち
ゃ
ん（
０
歳
）

（ ）
（ ）

わが家のアイドル

　８月に開設した福知山市の公式フェイスブックページでは、福
知山の魅力をより多くの人に知ってもらい、福知山ファンを増や
していくため、リポーターとなって、市とともに福知山の「たの
しい！」、「おいしい！」、「ステキ！」な魅力を取材し、楽しく発
信していただけるメンバー（ふくちやまドッ恋セリポーター）を
募集します。ライターや写真家による実践講座も実施予定です。
　あなたの視点で切り取ったまちの魅力や旬な情報を市民の皆さ
んや福知山市を離れて暮らす人々に届けましょう！！

対 市内在住・在学・在勤の１８歳以上の人で、電子データで原稿の
作成・提出ができる人
申 申込用紙に必要事項を記入の上、９月２２日㈮までに秘書広報課
（ TEL24-7000・FAX24-7023・メール hisyo@city.fukuchiyama.
lg.jp）まで
※申込用紙は市ホームページからもダウンロード可

福知山市公式フェイスブックページ
https://www.facebook.com/fukuchiyama.kyoto/

あなたの視点で まちの魅力を発信したい人、お待ちしています！

ふくちやまドッ恋セリポーター募集

福知山市公式フェイスブックページは、
市民協働型フェイスブックへ！！

　

今
月
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
を

使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま

す
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

な
ど
が
含
ま
れ
た
、
栄
養

豊
富
な
野
菜
で
す
。

　

今
回
は
皮
ご
と
使
っ
た

レ
シ
ピ
な
の
で
、
さ
ら
に
栄

養
た
っ
ぷ
り
で
す
。

　

ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
ヘ
タ

側
よ
り
も
お
尻
側
の
方
が

や
わ
ら
か
い
の
で
、
調
理

す
る
と
き
は
お
尻
側
か
ら

切
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

協
力
：
福
知
山
市

農
村
女
性
協
議
会

※
10
月
号
は
、「
さ
つ
ま
い

も
」を
使
っ
た
料
理
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
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からだにおトクな情報をお届け 健康のページ

申
込
・
問
合
せ
先

◎中央保健福祉センター（内記三丁目）
　（TEL23-2788・FAX23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束・三和支所内）
　（TEL58-2090・FAX58-3013）
◎西部保健福祉センター（夜久野町下町）
　（TEL37-1234・FAX37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央）
　（TEL56-2620・FAX56-2018）

予約なしで肺がん・結核検診が受けられます
直接会場へお越しください。
月　　日 場　　　　　所 受付時間 問合先
9月26日㈫ 中央保健福祉センター（内記三丁目） 11：15～11：30 中央
対 40歳以上の市民　　費 無料（たんの検査500円）
地域の公民館でも実施します。日時はお問い合わせいただく
か、回覧または市ホームページをご覧ください。

■健康教室・講座　詳細はそれぞれの問い合わせ先へ　　保＝保育ルームあります　健＝健康ポイントがつきます
対　　象 日　　時 内　　　　容 定　員 料金 申　込 所・問

保 健
医師の健康教室 市　民 ９月13日㈬

午後１時45分～３時15分

テーマ：「ブルーライトの功
こう

罪
ざい

」
講　師：古

ふる

村
むら

俊
とし

人
ひと

さん（福知山医師会）
場　所：ハピネスふくちやま

なし 無料 申込不要 中
央

健
ママの体力をサ
ポートする講座

市内で子育
て中の女性

９月26日㈫、12月12日㈫、
平成30年  ３月13日㈫　
午前10時～11時30分

体力チェックや親子や親子ふれあい遊びで
楽しく健康づくりをしましょう。
場　所：夜久野ふれあいプラザ

20人
（先着順） 無料

電話または
ファクスで
要申込

西
部

保 健
かっこ良く、楽に
歩く方法を伝授！
～れっつ！トライ！ウォーキング！～

市　民
10月５日㈭、10月19日㈭、
11月９日㈭
午後１時30分～３時30分

痛みを起こさない正しいウォーキングを学
び、健康づくりをはじめましょう！
講　師：道

みち

端
はた

明
めい

子
こ

さん（健康運動指導士）
場　所：大江町総合会館

20人
（先着順） 無料

電話または
ファクスで
要申込

北
部

保 健
めざせ！
アクティブママ！
～ママエクササイズに楽しくトライ！～

市内で子育
て中の女性

10月13日㈮、
平成30年２月９日㈮
午前10時～11時30分

体操講師による運動指導と体力チェック
で、ママの健康づくりを応援します！

20人
（先着順） 無料

電話または
ファクスで
要申込

北
部

健
これからママに
なる人の食育教室

市内在住で妊娠
を考えている人、
初めて妊娠した
人やその夫

10月17日㈫
午前９時30分～11時30分

テーマ：「身体にやさしい和食を学ぼう～
妊娠期の食生活と家族の食事～」
栄養士のお話やデモンストレーションで妊娠
期の食生活や家族の食事を見直しましょう。

20人
（抽選制） 無料

電話などで
10月3日㈫
まで

中
央

保 健
女性のための健康
講座

40～65歳まで
の女性市民

10月26日㈭
午後１時30分～３時30分

ココロとカラダを整えて元気を保とう！
栄養士による食生活のお話とストレッチ、呼吸
で心身を整えるコンディショニングを体験

15人
（抽選制） 無料

電話などで
10月16日㈪
まで

中
央

ピンクリボンキャンペーン in 福知山
　ピンクリボンは乳がん啓発のシンボルマークです。10
月の乳がん月間にあわせ、福知山城をピンク色にライト
アップし、乳がんの早期発見・早期治療の大切さを啓発
し、受診率の向上を図ります。
時  10月1日㈰～2日㈪
　 午後６時15分～９時30分
問 京都府中丹西保健所
（ TEL22-6381・FAX22-0429）・
　中央保健福祉センター

ふくちライフ体操の効果検証への参加者を募集！
ふくちライフ体操は、上半身の動きが多く、肩こりなどに有
効と考え、その効果検証を実施します。
時 初回測定日：10月10日㈫、効果測定日：平成30年１月16
日㈫　午後１時30分～３時　（２日間とも参加が必要です）
所 ハピネスふくちやま
内 上半身の体力測定、ふくちライフ体操の正しい実施方法
の習得、初回測定日から効果測定日までの間、自宅で2日に1
回か週に3回、ふくちライフ体操を実践していただきます。
申  9月22日㈮ 問 中央保健福祉センター

健康増進計画

知っ得シリーズ Part 64
～ゆっくり負荷をかけることで、じわじわ筋肉に効く！～

膝痛を予防する体操

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

① 椅子の横を持ち、身体を
安定させよう。

8月3日に開催した食育講座では、砂糖の
働きを学びました。
ジュースやアイスに含まれる砂糖の多さに
驚き、野菜の甘さだけでスープは美味し
い！など、自分たちの生活に置き換え、学
びを深めてくれました。
福知山市の健診結果では、5人に3人が糖
代謝に異常が見られます。砂糖の摂り方な
ど、子ども達のこれからの健康づくりに役
立つことを願います。

★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★
ポイント
左右5～10秒ずつ、1日3回程
度チャレンジしてみよう。

＊足の上げ下ろしは、ゆっくり
　行おう！

問 中央保健福祉センター（ TEL23-2788・FAX23-5998）

夏休み！子ども食育講座 「砂糖七変化☆の巻 〜かくれ砂糖を見つけよう〜」

★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
ポ
左
度

＊
② つま先は天井に向け、片膝が伸びるまで
足を上げよう。

　 背中が後ろに倒れないように注意！

＊イロトリドリ
＊踊せんべいのちきり屋
＊踊せんべい本舗夜久花月堂
＊川見風月堂
＊達脇ベーカリー
＊パティスリーイブー
＊足立音衛門
＊三万二千石音無瀬堂
＊ＡＧＥ　ＢＵＮＢＵＮ

＊パン工房ラントブロート
＊まぃまぃ堂
＊山城屋茶舗
＊夢の里やながわ
＊果樹工房　きぬがわ
＊うま菓でん伝　衣川製菓
＊お城の下で
＊遊’ｓ　　　　　  順不同



時＝日時　所＝場所　入＝入館・入場料　開＝開館・会場時間　休＝休館・休場・休日　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員
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平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「みんなでね　つくろういっぱい　えがおのわ」　遷喬小学校２年生

※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

都
市
緑
化
植
物
園
（
猪
崎
）

問
（
TEL
22-

６
６
１
７
・
FAX
22-

６
６
２
９
）

■
秋
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

時 

10
月
９
日（
月
・
祝
） 
①
午
前
10

時
30
分
〜　

②
午
後
１
時
30
分
〜

内
秋
の
草
花
な
ど
で
ハ
ン
ギ
ン
グ

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

定 

各
15
人（
先
着
順
）

費
２
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
９
月
18
日（
月
・
祝
）か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

■ 

10
月
の
植
物
観
察
会

時 

10
月
７
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
自
然
科
学
協
力
員
と
一
緒
に
色
々

な
ド
ン
グ
リ
の
木
と
実
を
観
察

期 

10
月
５
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

河こ
う

本も
と

匠し
ょ
う

司じ　

陶
芸
展

〜
土
と
炎
に
魅
せ
ら
れ
て
40
年
〜

　

市
内
の
陶
芸
作
家
、
河
本
さ
ん

の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
河
本

さ
ん
は
40
年
間
、
陶
芸
家
の
道
を

歩
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。
陶
芸
に

魅
せ
ら
れ
て
、
「
生
涯
現
役
を
貫

き
た
い
」
と
熱
く
語
る
河
本
さ
ん

の
創
作
意
欲
に
あ
ふ
れ
た
数
々
の

作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
９
月
23
日（
土
・
祝
）
〜
10
月
９

日（
月
・
祝
）

所
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館（
岡
ノ
）

入
大
人
２
１
０
円

　

小
・
中
学
生
１
０
０
円

問
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館

（
TEL
23-

２
３
１
６
）

第
47
回
福
知
山
地
方

丹
波
く
り
ま
つ
り

時 

10
月
７
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

所
武
道
館（
猪
崎
）

内
広
域
品
評
会
出
品
く
り
展
示
・

販
売
、
丹
波
く
り
即
売
、
く
り
お

こ
わ
・
く
り
ぜ
ん
ざ
い
販
売
な
ど

問
福
知
山
地
方
丹
波
く
り
ま
つ
り

実
行
委
員
会
（
農
林
業
振
興
課
TEL

24-

７
０
４
４
・
FAX
23-
６
５
３
７
）

第
21
回
福
知
山
市
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

時 

10
月
９
日（
月・祝
）午
前
９
時
〜

所
三
段
池
公
園
総
合
体
育
館（
猪
崎
）

内
種
目
／
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
体
力
測
定

申
９
月
29
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用

紙
を
直
接
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
TEL
24-

７
０
６
９
・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

※
申
込
用
紙
は
、市
役
所
、各
支
所
、

各
地
域
公
民
館
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

福
知
山
公
立
大
学
活
動
報
告
会

時 

９
月
22
日
㈮

午
後
６
時
30
分
〜（
２
時
間
程
度
）

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

内
開
学
か
ら
こ
れ
ま
で
の
活
動
報

告問
福
知
山
公
立
大
学
事
務
局
（
TEL

24-

７
１
０
０・
FAX
24-

７
１
７
０
）

福
祉
の
就
職
説
明
会

時
９
月
14
日
㈭

　

１
部
：
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　

２
部
：
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
知
山
（
東
羽

合
）

内 

福
祉
・
介
護
職
求
職
者
を
対
象

に
し
た
福
祉
・
介
護
事
業
所
に
よ

る
就
職
説
明
会

問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
福
祉
人

材
コ
ー
ナ
ー
（
TEL
22-

３
８
７
８
・

FAX
22-
２
８
１
８
）

森
林
の
恵
み
感
謝
祭

　
「
森
を
学
ぶ
・
森
を
体
験
す
る
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。こ
の

機
会
に
た
く
さ
ん
の
恩
恵
を
与
え

て
く
れ
る「
森
林
」に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

時 

10
月
１
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
20
分

所
午
前
の
部
：
綾
部
市
小
畑
町
の

森
林
、
午
後
の
部
：
中
丹
文
化
会

館
（
綾
部
市
里
町
）

内
午
前
の
部
は
育
樹
体
験
（
要
予

約
）。

午
後
の
部
は
講
演
会
、
対
談
会
、

吹
奏
楽
演
奏
会
（
事
前
申
込
制
）。

申
９
月
22
日
㈮
ま
で
に
、京
都
府

府
民
総
合
案
内
・
相
談
セ
ン
タ
ー

（
TEL
０
７
５-

４
１
１-

５
０
０
０
・

FAX
０
７
５-

４
１
１-

５
０
０
１
）

へ農
家
民
宿
開
業
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
20
日
㈬

午
後
７
時
〜
９
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記

三
丁
目
）

対
農
家
民
宿
に
興
味
の
あ
る
人
、

市
内
で
農
家
民
宿
開
業
を
考
え
て

い
る
人

内
開
業
者
の
体
験
談
や
農
家
民
宿

の
開
業
手
続
き
な
ど

定 

40
人

申
９
月
19
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
福
知
山
観
光

協
会
（
TEL
22-

２
２
２
８
・
FAX
24-

４
４
４
０
）へ

地
域
で
支
え
る
認
知
症

公
開
講
座

　

認
知
症
の
人
や
介
護
す
る
家
族

が
地
域
に
求
め
て
い
る
こ
と
や
、

そ
の
人
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
考
え
ま

し
ょ
う
！

時 

10
月
１
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま　

市
民

ホ
ー
ル（
内
記
三
丁
目
）

内
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
鑑
賞

「
徘
徊
マ
マ
リ
ン
87
歳
の
夏
」、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

申
京
都
府
中
丹
西
保
健
所（
TEL
22-

５
７
４
４
）

問
福
知
山
医
師
会（
TEL
23-

６
０
３
９
）

子
育
て
講
演
会

「
あ
そ
び
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
」

時 

10
月
５
日
㈭

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
武
道
館（
猪
崎
）

対
市
内
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

講
ぼ
く
と
き
み
。（
３
人
の
あ
そ
び

う
た
作
家
グ
ル
ー
プ
）

内
あ
そ
び
う
た
、
親
子
で
ふ
れ
あ

い
あ
そ
び
、
パ
ペ
ッ
ト
な
ど
。

動
き
や
す
い
服
装
で
水
分
・
タ
オ

ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課（
TEL
24-

７
０
８

２
・
FAX
22-

９
０
７
３
）
へ

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「ありがとう　ことばの気持ち　言ってみよう」　天津小学校２年生

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

講
座
・
教
室

中
丹
地
域
消
費
生
活
リ
レ
ー
講
座

　
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
、
ト

ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
消
費

生
活
リ
レ
ー
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
第
一
回
講
座

時 

11
月
14
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

講
全
国
大
学
生
協
連
合
会
関
西
北

陸
ブ
ロ
ッ
ク
京
滋
奈
良
エ
リ
ア
事

務
局
、渡わ

た

邊な
べ

孝た
か

子こ（
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

テ　
　
　
　
こ
れ
か
ら
進
学
す
る
子
が
い
る

保
護
者
の
た
め
の
勉
強
会

定
先
着
90
名

■
第
二
回
講
座

時 

11
月
21
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

講
渡
邊
孝
子
（
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
）、
西に

し

山や
ま

尚た
か

幸ゆ
き（
コ
ン

シ
ュ
ー
マ
ー
ズ
京
都
事
務
局
長　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

テ　
　
　
　
子
が
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
前

に
知
っ
て
お
き
た
い
保
険
の
話

定
先
着
40
名

申 

10
月
10
日
㈫
か
ら
各
講
座
前
日

ま
で
に
生
活
交
通
課（
TEL
24-

７
０

２
０
・
FAX
23-

６
５
３
７
）
へ

犬
の
し
つ
け
方
教
室

時 

10
月
６
日
㈮
以
降
、
毎
週
金
曜

　

午
後
１
時
30
分
〜
（
全
３
回
）

所
京
都
府
中
丹
西
保
健
所（
篠
尾
新
町
）

対
市
内
在
住
で
２
歳
未
満
の
犬
を

飼
っ
て
い
る
人（
今
年
度
の
狂
犬
病

予
防
注
射
済
み
で
あ
る
こ
と
）、
こ

れ
か
ら
飼
お
う
と
思
っ
て
い
る
人

定 

８
人（
先
着
順
）

申
９
月
29
日
㈮
ま
で
に
京
都
府
中

丹
西
保
健
所（
TEL
22-

６
３
８
２
）

へ第
53
回
福
知
山
市
展
作
品
受
付

　

工
芸
・
写
真
・
書
・
絵
画
・
彫
刻
、

各
分
野
で
の
出
品
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

時 

10
月
１
日
㈰
〜
２
日
㈪

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

所
厚
生
会
館（
中
ノ
）

費
出
品
料　

一
般
２
千
円　

高
校

生
５
０
０
円（
１
部
門
２
点
以
内
）

他
各
分
野
の
応
募
規
格
や
出
品
時

の
注
意
事
項
は
、市
役
所
な
ど
で
配

布
の
募
集
要
項
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

　

作
品
は
審
査
の
後
、
11
月
2
日

㈭
〜
5
日
㈰
に
厚
生
会
館
で
展
示

し
ま
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
TEL
24

-

７
０
３
３
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

平
成
29
年
度

防
衛
大
学
校
学
生
等
募
集

※
詳
細
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部

福
知
山
地
域
事
務
所（
TEL
23-

０
４

１
６
）へ

京
都
府
同
行
援
護
従
業
者

養
成
講
座
（
一
般
課
程
）

　

同
行
援
護
と
は
、
視
覚
障
害
の

あ
る
人
の
外
出
に
同
行
し
、
移
動

に
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
と
と

も
に
、
移
動
の
援
護
な
ど
外
出
の

際
に
必
要
な
援
助
を
行
う
こ
と
を

い
い
ま
す
。

時 

11
月
６
日
㈪
、
10
日
㈮
、

　

11
日
㈯
、
13
日
㈪

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）ほ
か
周
辺
施
設

内
同
行
援
護
の
制
度
な
ど

４
日
間
で
20
時
間

対
府
内
で
同
行
援
護
に
従
事
し
て

い
る
人
、従
事
す
る
意
思
の
あ
る
人

定 

30
人

費
１
５
０
９
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

２
５
９
０
円
を
含
む
）

申
申
込
書
を
10
月
６
日
㈮
ま
で
に

直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
社
会
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
窓
口
に
提
出

詳
し
く
は
、社
会
福
祉
課
（
TEL
24-

７
０
１
７
・
FAX
22-

９
０
７
３
）
へ

同
行
援
護
従
事
者

養
成
講
座
受
講
支
援
事
業

　

同
行
援
護
従
業
者
養
成
講
座
の

研
修
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
同
行
援
護
に
従

事
し
よ
う
と
す
る
人
で
①
市
内
の

同
行
援
護
事
業
所
に
就
職
ま
た
は

登
録
を
希
望
す
る
人
、
ま
た
は
②

同
行
援
護
事
業
所
に
就
職
ま
た
は

登
録
し
て
い
る
人

﹇
補
助
対
象
費
用
﹈同
行
援
護
従
業

者
養
成
研
修（
一
般
課
程
）の
受
講

料（
テ
キ
ス
ト
代
を
除
く
）

問
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課

（
TEL
24-

７
０
１
７
・
FAX
22-

９
０

７
３
）
へ

募　
　

集

国保の
ひと口メ

モ国保の
ひと口メ

モ

事故にあったとき
（第三者行為による傷病届について）
　交通事故やけんかなど、第三者の行
為による負傷で、国民健康保険で治療
を受けるときには「第三者行為による
傷病届」を提出してください。
　第三者行為によりケガをしたときの治
療費は、原則、加害者が負担しますが、
業務上や通勤災害によるものでなけれ
ば、国民健康保険を使って治療を受け
ることができます。この場合、「第三者
行為による傷病届」のすみやかな提出
をお願いします。加害者が支払うべき
治療費を一旦国民健康保険が立て替え
て支払い、後日、加害者に対して保険
給付した費用の請求を行います。
問保険課
　（ TEL  24-7015・FAX 23-6537）

区　　分 募集人員 資　　格 受付期間 試験期間

防衛大学校学生
一般(前期）

参考(２８年度）
人文・社会科学専攻　

約６５名
（うち女子１５名）
理工学専攻
約２３５名

(うち女子約２０名）

１８歳以上２１歳未満の者
(自衛官は２３歳未満）
高卒者（見込含）

又は
高専３年次修了者
(見込含）

～９月２９日

１次１１月４日・５日
２次１２月５～９日

防衛医科大学校
医学科学生

参考(２８年度）
約８５名

１次１０月２８日・２９日
２次１２月１３～１５日

防衛医科大学校
看護科学生
(自衛官コース）

参考(２８年度）
約７５名

１次１０月１４日
２次１１月２５・２６日
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看
板
の
設
置
に
は
許
可
が

必
要
で
す

　

屋
外
に
設
置
す
る
立
看
板
や
広

告
塔
、
建
物
の
壁
に
表
示
す
る
看

板
や
広
告
を
屋
外
広
告
物
と
い
い
、

設
置
す
る
に
は
、
京
都
府
屋
外
広

告
物
条
例
に
よ
り
、
原
則
と
し
て

許
可
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
１
回

の
手
続
き
で
許
可
さ
れ
る
設
置
期

間
は
最
長
で
３
年
間
で
す
。
許
可

さ
れ
た
期
間
を
超
え
て
設
置
す
る

場
合
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。

　

９
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰
は
「
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。

安
全
点
検
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
（
TEL
24-

７
０
５

０
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

法
務
局
休
日
相
談
所
（
京

都
地
方
法
務
局
）
を
開
設

　

法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員
、

公
証
人
が
秘
密
厳
守
で
対
応
し
ま

す
。

時 

10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

所
京
都
地
方
法
務
局
本
局
（
京
都

市
上
京
区
）

内
登
記
相
談
、
戸
籍
・
成
年
後

見
・
国
籍
相
談
、
供
託
相
談
、
人

権
相
談
、
遺
言
・
後
見
な
ど
の
公

正
証
書
に
関
す
る
相
談

申
９
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮
ま
で
に

京
都
地
方
法
務
局
総
務
課
（
TEL
０

７
５-

２
３
１-

０
１
４
８
）
へ

※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

就
業
構
造
基
本
調
査

　

平
成
29
年
10
月
１
日
現
在
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
の
目
的
は
、
国
民
の
就
業

・
不
就
業
の
状
態
を
詳
細
に
把
握

し
、
雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど

の
企
画
・
立
案
の
基
礎
資
料
を
得

る
こ
と
や
学
術
研
究
に
利
用
す
る

こ
と
で
す
。

　

調
査
対
象
は
無
作
為
に
選
ば

れ
、
９
月
下
旬
以
降
、
「
調
査
員

証
」
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
皆
さ

ん
の
お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

　

調
査
票
の
記
入
内
容
は
厳
重
に

保
護
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
（
TEL
24-

７
０
３
６
・

FAX
23-

６
５
３
７
）

国
民
年
金　

付
加
保
険
料

を
納
付
し
ま
せ
ん
か
？

　

付
加
保
険
料
と
は
、
老
後
に
よ

り
多
く
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
た

い
と
考
え
る
人
が
、
毎
月
の
保
険

料
（
今
年
度
は
１
６
４
９
０
円
）

の
ほ
か
に
４
０
０
円
を
上
乗
せ
し

て
納
付
す
る
も
の
で
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
と
、

納
付
月
数
×
２
０
０
円
が
65
歳
か

ら
の
老
齢
基
礎
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。
保
険
料
４
０
０
円
に
対

し
て
年
金
額
が
２
０
０
円
で
す
の

で
、
年
金
を
受
給
し
て
か
ら
２
年

で
、
納
付
し
た
保
険
料
相
当
分
の

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
る
人

は
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
、
ま
た
は
任
意
加
入
被
保
険
者

の
人
で
す
。
な
お
、
保
険
料
の
免

除
ま
た
は
納
付
猶
予
を
受
け
て
い

る
人
や
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入

し
て
い
る
人
は
付
加
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
下
さ
い
。

問
舞
鶴
年
金
事
務
所
（
TEL
０
７
７

３-

76-

８
８
２
６
・
FAX
０
７
７
３

-

76-

８
９
３
８
）・
市
民
課
（
TEL 

24-

７
０
５
７
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

事
業
の
対
象
者
を
拡
充
し
ま
す

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
の
経
済
的

自
立
を
支
援
す
る
た
め
、
就
職
に

結
び
つ
き
や
す
い
講
座
の
受
講
費

用
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練

給
付
の
受
給
資
格
が
あ
る
人
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

対
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
、
ま
た
は
同
様
の
所
得
水
準
に

あ
る
人

対
象
講
座
／
雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
の
指
定
講
座
な
ど

（
介
護
福
祉
士
実
務
者
養
成
研
修
、

医
療
事
務
講
座
な
ど
）

支
給
額
／
①
雇
用
保
険
制
度
か
ら

一
般
教
育
訓
練
給
付
金
の
支
給
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
／
受

講
費
用
の
60
％
（
１
２
０
０
１
円

以
上
、
上
限
20
万
円
）　

②
雇
用

保
険
制
度
か
ら一
般
教
育
訓
練
給

付
金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
人
／
①
の
額
か
ら
、
雇
用
保

険
制
度
か
ら
支
給
さ
れ
る
給
付
金

を
差
し
引
い
た
額

※
受
講
申
込
前
に
対
象
講
座
指
定

の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課
（
TEL
24-

７
０

１
１
・
FAX
22-

９
０
７
３)

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
始
ま
り
ま
す

　
９
月
21
日
㈭
〜
30
日
㈯
、「
見
る

こ
と
も　

見
ら
れ
る
こ
と
も　

事

故
防
止
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん一人
ひ
と
り
が
交
通
安

全
に
つ
い
て
考
え
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
向

上
に
取
り
組
み
、
交
通
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
取
組
み
】

・
パ
ネ
ル
・
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

　

街
頭
啓
発

・
秋
の
交
通
安
全
市
民
大
会

時
９
月
21
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜

所
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

（
夜
久
野
町
下
町
）
な
ど

問
市
交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
生
活
交
通
課
TEL
24-

７
０
８
４
・

FAX
23-

６
５
３
７
）

ペ
ッ
ト
も
守
ろ
う
！
防
災
対
策

　
９
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
は『
動

物
愛
護
週
間
』
で
す
。
ペ
ッ
ト
も

守
る
防
災
対
策
を
日
頃
か
ら
考
え

ま
し
ょ
う
。

○
フ
ー
ド
や
水
、
薬
な
ど
必
要
な

物
資
は
最
低
５
日
分
を
用
意
し
ま

し
ょ
う

○
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
時
、

飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
に
、
迷
子

札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
身
元

を
示
す
も
の
を
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う

○
避
難
所
で
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
、
む
や
み
に
吠
え
な
い
、
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
や
ケ
ー
ジ
に
慣
ら
し

て
お
く
な
ど
の
し
つ
け
を
普
段
か

ら
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

○
避
難
先
に
は
多
く
の
ペ
ッ
ト
が

集
ま
る
た
め
、
予
防
接
種
や
ノ
ミ

な
ど
の
外
部
寄
生
虫
の
駆
除
を

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う

　

災
害
時
に
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
が

一
緒
に
避
難
し
、
避
難
先
で
周
り

の
人
に
配
慮
し
な
が
ら
互
い
の
安

全
を
守
る
に
は
、
普
段
か
ら
ペ
ッ

ト
の
し
つ
け
や
健
康
管
理
を
行

い
、
ペ
ッ
ト
を
様
々
な
環
境
に
慣

ら
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

避
難
先
に
は
、動
物
が
好
き
な
人
、

嫌
い
な
人
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

人
、
幼
い
子
ど
も
な
ど
多
く
の
人

が
集
ま
る
た
め
、
飼
い
主
は
普
段

よ
り
も
周
り
の
人
に
配
慮
す
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
交
通
課（
TEL
24-

７
０
２
０

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売

時 

10
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土

日
は
第
３
日
曜
の
午
前
８
時
30
分

〜
正
午
）

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
牧
・
環

境
パ
ー
ク
内
）

内
家
具
類
15
点
・
自
転
車
５
台

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
中
学

生
以
下
の
人
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
11
月
５
日
㈰
に
購
入
者
を

決
定
し
、
電
話
な
ど
で
通
知
し
ま

す
。

問
環
境
政
策
室
（
TEL
22-

１
８
２

７
・
FAX
22-

４
８
８
１
）

そ
の
他

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「ともだちの　たのしいかお見て　ぼくもうれしい」　上川口小学校２年生

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「友達の　きらめく笑顔　守りたい」　成和中学校３年生

　本市では、外国籍市民の人も地域社会の一員として安心して生活できるよう「多文化共生
の環境づくり」を推進しています。
　平成29年４月には、公益財団法人京都府国際センターの協力により、日本語習得支援や生
活支援を行う「ふくちやま日本語教室」（代表　菅

すが

原
はら

敏
とし

雄
お

）が開設されました。
　教室は、市民ボランティアが運営しており、毎週日曜日の午後２時から２時間程度、人権
ふれあいセンター堀会館（堀口）で開催されています。
　外国籍市民の人が安心・安全な生活を営む上で、言語や文化、習慣などの違いを理解する
ことが重要な課題となっています。本市としても、日本・福知山市の文化や習慣などの違い
について理解を深められる日本語教育の更なる普及・啓発
を市民ボランティアの皆さんとともに推進していきます。
　日本語教室への参加またはボランティアとして日本語教
育にご協力いただける人は、下記までご連絡ください。
問 まちづくり観光課（ TEL24-7076・ FAX23-6537）

“文化や習慣の違いを理解し、尊重を”  ～多文化共生～

　平成30・31年度に本市（上下水道部、市民病
院を含む）が発注する建設工事、測量・建設コ
ンサルタントなど、業務（役務）および物品の
製造請負・買い入れなどに係る指名競争入札等
参加資格審査申請の受付を行います。小額の取
引の場合にもこの審査を受けていただく必要が
ありますので、資格登録を希望される人は必ず
申請してください。なお、本登録については、
随意契約による場合にも準用しますのでご注意
ください。
問契約監理課（ TEL24-7043・ FAX23-6537）

■受付期間 11月１日㈬～30日㈭　※厳守　
持参による提出受付　午前９時～午後５時
郵送などによる受付　11月30日㈭の当日消印まで有効
※郵送等の提出で受領書が必要な場合は、受取人住所氏名
を記入した返信用封筒等（切手貼付）を同封してください。

■資格の有効期限 平成30・31年度の２年間
※建設工事の市内業者は1年間

■申請要領・申請書の配布期間および配布場所
（１）配布期間　10月2日㈪から
（２）配布場所　福知山市役所　会計室、契約監
　　　　　　　　　理課および各支所
※申請要領及び申請書等様式は、福知山市ホームページか
らでもダウンロードできます。

平成30・31年度指名競争入札等参加資格審査申請受付のお知らせ
（建設工事、測量等業務、その他（役務・物品等））
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ところ と　　き 行　事　名 対　象 内　　容 申込

中央館

4日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ　（15分程度） 不要

11日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ　（15分程度） 不要

12日㈭ 10：30～ たのしいおはなし会 幼　児 絵本の読みきかせ・うた　など
（30分程度） 不要

14日㈯ 10：30～ 工作教室 小学生 工作（1時間程度） 要

18日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ　（15分程度） 不要

21日㈯　 11：00～ 小学生おはなし会 小学生 絵本の読みきかせ・紙芝居
など　（30分程度） 不要

25日㈬ ①10：15～
②11：15～

えほんのへや
【だっこクラス】

4カ月児～
10カ月児

絵本の読みきかせ・わらべうた・
紙芝居　など　（30分程度） 不要

26日㈭ ①10：15～
②11：15～

えほんのへや
【よちよちクラス】

11カ月児～
1歳児

絵本の読みきかせ・わらべうた・
紙芝居　など　（30分程度） 不要

夜久野
分　館 17日㈫ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび  

など　（30分程度） 不要

大　江
分　館 19日㈭　　10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび  

など　（30分程度） 不要

三　和
分　館 27日㈮ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび  

など　（30分程度） 不要

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しいことは、図書館までおたずねください。

本
と
の
出
合
い

図
書
館
へ

GO!

■中　央　館（駅　前　町）／ TEL22-3225・FAX22-7118
■夜久野分館（夜久野町下町）／ TEL兼 FAX37-1066
■大 江 分 館（大江町中央）／ TEL兼 FAX56-1017
■三 和 分 館（三和町千束）／ TEL58-4715・FAX58-4716

10月のイベント

９
月
の
お
す
す
め
図
書

　

展
示
テ
ー
マ「
豊
か
な
自
然
」

ミミちゃんとコロちゃんの
図書館情報局

～借りた本を汚したり、
　　　　　破ってしまったら…？～
　みんな、図書館の本をていねいにあつかっ
てくれてるかな？雑にあつかったり、お菓子や
ジュースを飲み食いしながら読んでいる人は、
いないよね？
　図書館の本は、みんなが読むためのものだ
から、大切にあつかってほしいんだ。
　でも、気をつけていても、本が破れたり、汚れ
てしまうことがあるよね。そんなときは、自分で
直さずに図書館に持ってきて、教えてほしいん
だ。直せるものは、図書館で、本が長持ちする
材料を使って直すからだよ。
　でも、どうしても直せないときは、弁償（自分
で買った同じ本を図書館に渡すこと）をお願い
することもあるんだ。みんなの本だから、大切
にあつかってね！

※今月は、ミミちゃんとコロちゃ
んが、みなさんに図書館の
本の大切さについてお伝え
しました。よろしくお願いい
たします。

ニッポン島
しま

遺
い

産
さん
　　

　　ジャンル＝日本
　　著＝斎

さい

藤
とう

　潤
じゅん

　　（実業之日本社）

後世に残したい、自
然・文化を抱く珠玉
の40島を、多彩な
写真とともに紹介。
日本の豊かさを改
めて感じられる一
冊。

森
もり

に流
なが

れる時
じ

間
かん

 
ジャンル＝写真集
著＝米

よね

　美
み

知
ち

子
こ

（文一総合出版）

自然が創り上げる、素晴らしい森の
情景を撮影した写真集。色鮮やかで
幻想的な、美しい写真の数 に々心奪
われます。

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「「だいじょうぶ？」その一言で　救われる」　中六人部小学校６年生

工作教室は、
9月29日㈮
午前10時から
中央館で

受付開始だよ！

時各教室とも　午後1時～ 3時
所リサイクルプラザ2階
　（牧・環境パーク内）
対市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が
必要です。
※設備の数が限られているため、
同一教室での申し込みは、1世
帯1人とします。
申9月21日㈭午前8時30分から
各教室の前日までに、環境政策室
（ TEL22-1827・FAX22-4881）まで
※先着順
※団体・グループでの体験教室も
受け付けます。（月2団体以内）
※キャンセルされる場合は、教室
の2日前までには必ずご連絡く
ださい。

リサイクルプラザ体験教室・生ごみ堆肥づくり 10月
開催日 教室名 内　　　容 募集人数 受講料

5日㈭ ＜布教室＞礼装用バッグを作ろう
黒の帯地を使って、フォーマルなバッグを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

10日㈫ 福知山環境会議
＜家庭用生ごみ堆肥作り講習会＞ 木箱を使った生ごみ堆肥作りのノウハウを学びます。 10人 無料

11日㈬ ＜ガラス教室＞トンボ玉を作ろう（ガラス玉）
オリジナルのガラス玉（大１個と小２個）を作ります。
※バーナーを使います。 ※中学生以上が対象です。 6人 500円

（税込）

13日㈮ ＜布教室＞おしゃれ帽子を作ろう
布地を使って、おしゃれな帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

16日㈪ ＜布教室＞ホームウェアーを作ろう
着物地を使って、ホームウェアー（袖なし）を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

19日㈭ ＜布教室＞おしゃれエプロンを作ろう
おしゃれなエプロンを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

22日㈰

＜布教室＞
ネクタイでポーチを作ろう

ネクタイを使って素敵なポーチ（ファスナー付）を作りま
す。 ※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜牛乳パック教室＞
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、すわり心地のいい座椅子(大)
を作ります。  ※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

25日㈬ ＜ガラス教室＞ガラスブローチを作ろう
板ガラスを使ってブローチ（一人３個、金具付）を作ります。
※電気炉を使います。 ※引き取りは翌日以降となります。 4人 300円

（税込）

26日㈭ 福知山環境会議
＜木工教室＞ 木工クラフトを作ります。 5人 500円

（税込）

27日㈮ ＜布教室＞手さげ袋を作ろう
着物地または帯地を使ってオリジナルの手さげ袋を作
ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

30日㈪ ＜布教室＞おしゃれ帽子を作ろう
布地を使って、おしゃれな帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

GO！

エコは了解！

カ
ン
ちゃん　ビン

ちゃ

ん

と の

ライター・スプレー缶の出し方の巻

　 環境政策室（ 　22-1827・　 22-4881）問 TEL FAX

スプレー缶は
ケガや火災に
なる恐れがあ
るので、穴は
開けないでね

指定袋には
絶対に入れない
でね

ライター カセットボンベ・スプレー缶
燃やさないごみと同じ日 缶の日と同じ日

ライターやスプレー缶は専用の
機械で安全に処理します。

体験教室の材料パーツ（各500円）や
完成品も販売中！

新メニュー

新メニュー
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10月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

　

夜
久
野
町
化
石
・
郷
土
資
料
館
の
玄
関
に
は
、
明
治
５
年

（
１
８
７
２
）
の
高こ
う

札さ
つ

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
札
と
は
、
古
く

は
中
世
か
ら
明
治
初
期
ま
で
、
法
令
を
通
達
す
る
手
段
と
し
て
使
わ

れ
た
も
の
で
す
。
縦
44
・
９
㎝
、
横
88
㎝
の
横
長
の
五
角
形
で
、
裏

面
に
は
「
丹
波
国
天あ

ま

田だ

郡
大お

油ゆ

子ご

村
」
（
現
・
夜
久
野
町
大
油
子
）

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

表
面
の
お
触
れ
の
内
容
を
要
約
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

「
火
付
け
・
盗
賊
・
人
殺
し
、
あ
る
い
は
贋に

せ

金が
ね

を
作
っ
て
い
る
者

を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
場
合
は
、
近
く
の
役
所
に
捕
ま
え
て
差
し

出
す
か
訴
え
出
る
よ
う
に
。
間
違
い
が
な
け
れ
ば
ご
褒ほ

う

美び

が
出
る
。

も
し
そ
の
際
に
怪け

我が

を
し
た
り
死
ん
で
し
ま
っ
た
場
合
は
、
手
厚
く

救
助
が
な
さ
れ
る
。
証
言
等
の
た
め
に
役
所
に
来
る
場
合
は
、
仕
事

に
差
し
支
え
が
な
い
よ
う
手
当
て
が
出
る
の
で
申
し
出
る
こ
と
。
も

し
こ
う
し
た
犯
罪
行
為
を
知
り
な
が
ら
黙
っ
て
い
て
後
か
ら
知
れ
る

な
ど
と
い
う
の
は
、
け
し
か
ら
ぬ
こ
と
で
あ
る
。
」

　

末
尾
に
は
「
壬じ

ん

申し
ん

（
明
治
５
年
）
４
月　

豊
岡
県
」
と
あ
り
、
天

田
郡
が
豊
岡
県
の
管
轄
に
あ
っ
た
頃
の
も
の
と
分
か
り
ま
す
。
明
治

４
年
の
府
県
官
制
に
よ
り
、
但た
じ
ま馬
の
８
郡
・
丹
後
の
５
郡
・
丹
波
の

う
ち
天
田
・
氷ひ

上か
み

・
多た

紀き

の
３
郡
は
、
広
く
豊
岡
県
の
管
轄
と
な
り

ま
し
た
。
県
庁
は
現
在
の
豊
岡
市
に
置
か
れ
、
福
知
山
（
天
田
・
氷

上
郡
）
・
宮
津
（
丹
後
５
郡
）
、
篠
山
（
多
紀
郡
）
に
支
庁
が
あ
り

ま
し
た
。

　

化
石
・
郷
土
資
料
館
の
高
札
は
、
当
時
の
広
報
の
様
子
が
伺
え
る

貴
重
な
資
料
で
す
。

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介❾

豊岡県高
こう

札
さつ

（夜久野町化石・郷土資料館　所蔵）

休
日
当
番
医（
10
月
）

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

1日
（日）

8日
（日）

9日
（月・祝）

15日
（日）

22日
（日）

29日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所で在宅
診療を行っています。

　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 0：00～ 24：00 1日

（日）
9日
（月・祝）

22日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550） 0：00～ 24：00 8日

（日）
15日
（日）

29日
（日）

7月末現在の人口・世帯数

★人　口／ 79,166人（－24）
　　　男／ 38,908人（＋6）
　　　女／ 40,258人（－30）
★世帯数／ 36,118世帯（＋39）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページ
　で公開しています。

納期限日：10月２日㈪　◇国民健康保険料・
介護保険料４期（いずれも普通徴収分）
◇後期高齢者医療保険料３期（普通徴収分）
◇固定資産税３期・都市計画税３期
■保 険 課 国 保 料 係 （TEL24-7019）
■高齢者福祉課介護保険係 （TEL24-7013）
■保険課高齢者医療係 （TEL24-7018）
■税 務 課 資 産 税 係 （TEL24-7025）
■代表FAX23-6537

豊
岡
県　

高
札
（
明
治
５
年
）

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
保
護
係

　
（
TEL 

２４-

７
０
６
５
・ 

FAX 

25-

３
０
８
０
）

このコーナーは、広報担当者が取材
の中で見つけた、市民の皆さんに知っ
て欲しい！恋してほしい！と思ったと
ころ、つまり「ふくちやまにドッ恋セ」
なところを紹介するコーナーです。

　７月、動物
園に新たに仲
間入りしたラ
マの「ラマく
ん」。遠くを見
るような青い
瞳が印象的で
す。暑さに弱
いため、今は
屋根のある飼育舎で過ごしています。間
近でシャッターチャンスを狙いますが、ラ
マくんは食べるのに夢中で、エサ箱に顔
を突っ込んだままなかなかシャッターを
切らせてくれません。ようやく顔を出し
た瞬間をおさめたのがこちら。なかなか
いい表情です。
　ラマくんは秋には牧場風のスペースに
移動し、ふれあいが楽しめる予定ですよ。

納付のお知らせ

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　
　

権

人権相談 23日㈪ 10：00～ 15：00 市民交流プラザ

人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537
心配ごと相談

10日㈫
9：00～ 15：00

大江町総合会館
16日㈪ 三和支所
20日㈮ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談
（前日までに要予約。先着3人。）12日㈭・26日㈭ 13：00～ 16：00 男女共同参画センター
女性弁護士による
女性法律相談

18日㈬
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。先着4人。（初めての人を優先します）

男性のための電話相談 10日㈫ 17：30～ 19：30 人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。

健　
　
　
　

康

成人の健康相談

栄養相談

10日㈫
13：30～ 15：30

○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
11日㈬ ○所・○問　三和支所内 東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
17日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
31日㈫ 9：30～ 11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター  TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の健康相談
11日㈬

10：00～ 11：30
○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018

13日㈮ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
19日㈭ ○所・○問　三和支所内 東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013

出張がん個別相談会 24日㈫ 13：00～ 15：30 中丹西保健所
要事前申込／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで。

福　
　
　
　
　
　

祉

身体障害者相談 1日㈰・26日㈭ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 社会福祉課  TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談
（整形外科）

26日㈭
要事前申込／10月19日㈭までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

精神障害者相談員に
よる相談 11日㈬・25日㈬ 電話・直接相談

13：00～ 16：00
電話相談 090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 社会福祉課  TEL24-7017 FAX22-9073

きこえの相談会 27日㈮ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459
要事前申込／電話・FAXで聴覚言語障害センターまで。

成年後見に関する
専門職相談

11日㈬ 13：00～ 15：00 総合福祉会館  成年後見センター TEL25-3211 FAX24-5282
弁護士による相談会。要事前申込／前日正午までに電話・FAXで成年後見センターまで。

ふれあい福祉相談 6日㈮ 13：00～ 16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所  TEL25-3211  FAX24-5282
三和支所 ◯社協 三和支所  TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所  TEL38-1200  FAX38-1230
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所  TEL56-0224  FAX56-1654

年金相談

2日㈪ 10：00～ 15：30 市民課内相談室 舞鶴年金事務所  TEL0773-78-116519日㈭ 10：00～ 15：10 中丹勤労者福祉会館
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
月～金（祝日を除く） 8：30～ 16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所  TEL0773-78-1165
要事前申込／電話でねんきんダイヤル0570-05-1165または舞鶴年金事務所まで。

家庭児童相談 月～金（祝日を除く）  8：30～ 16：15 家庭児童相談室 子育て支援課  TEL24-7066 FAX22-9073
教
育 子ども教育相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 ○所・○問　教育相談室  TEL24-3749 FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く）  8：30～ 17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課  TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 消費生活センター 生活交通課  TEL24-7020 FAX23-6537

農地・農政相談 10日㈫  9：00～ 12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会  TEL24-7046 FAX23-6537

税務相談 19日㈭　 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023
交通事故巡回相談 11日㈬・25日㈬  9：00～ 16：00 ○所・○問　京都府福知山地域総務室  TEL22-3901 FAX23-8242
不動産相談 10日㈫ 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行政相談

10日㈫ 9：00～ 15：00 大江町総合会館 大 江 支 所  TEL56-1101 FAX56-2018
16日㈪ 9：00～ 12：00 三和支所 三 和 支 所  TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈮ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所  TEL37-1101 FAX37-5002
25日㈬

13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023
測量登記相談 24日㈫
司法書士法律・登記相談 12日㈭
行政書士相談 26日㈭

弁護士法律相談
13日㈮・27日㈮ 12：30～ 16：30
要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を明
記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 13日㈮・27日㈮ 15：30～ 17：00 市民相談室 市民相談室　 TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。

お
詫
び

と
訂
正

本紙８月号の15ページに掲載しました「人権擁護委員」の記事の中で、以下
のとおり誤りがありました。お詫びして訂正します。
誤　早川　知男さん（大江町尾藤・２期目）　正　早川　知男さん（大江町尾藤・３期目）
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陸
上
の
車
椅
子
競
技
の
や
り
投
げ

で
日
本
記
録
を
持
つ
大
槻
さ
ん

は
、
車
椅
子
の
陸
上
競
技
を
始
め
て
１０

年
が
経
つ
が
、
全
国
大
会
で
は
７
度
の

優
勝
の
ほ
か
、
平
成
26
年
、
北
京
で
開

催
さ
れ
た
国
際
大
会
で
も
優
勝
す
る
な

ど
、
数
多
く
の
上
位
入
賞
を
果
た
し
て

い
る
。

　

下
半
身
に
障
害
が
あ
る
選
手
の
投
て

き
競
技
の
練
習
場
は
、
体
を
固
定
す
る

特
別
な
機
材
が
必
要
に
な
る
が
、
機
材

が
設
置
さ
れ
て
い
る
専
用
グ
ラ
ウ
ン
ド

は
、
本
市
に
し
か
な
く
、
奈
良
県
、
鳥

取
県
、
大
阪
府
な
ど
全
国
か
ら
多
く
の

選
手
が
練
習
に
参
加
し
て
い
る
。

　

本
市
に
居
住
す
る
大
槻
さ
ん
は
、

「
専
用
練
習
施
設
が
近
く
に
あ
る
こ
と

で
、
と
て
も
い
い
環
境
で
練
習
が
で
き

て
い
る
。
更
な
る
記
録
更
新
を

目
指
す
」
と
語
る
。

選
手
を
支
え
る
サ
ポ
ー
ト
体
制

練
習
場
に
は
、
指
導
者
、

リ
ハ
ビ
リ
に
関
わ
る
理

学
療
法
士
、
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
行
う
整
体
師
な
ど
が
参
加

し
、
ま
た
投
て
き
時
に
体
を
固

定
す
る
台
座
を
製
作
す
る
企
業

が
練
習
会
場
を
視
察
す
る
な
ど
、

様
々
な
分
野
で
選
手
を
支
え
る

サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
っ
て
い
る
。

　

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
練

習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
づ
く

り
は
、
障
害
の
状
態
に
よ
っ
て

参
加
す
る
ク
ラ
ス
が
分
か
れ
る

陸
上
競
技
に
お
い
て
、
選
手
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
大
き
く
つ
な

が
り
、
「
こ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
お
か

げ
で
、
練
習
に
集
中
で
き
る
の
で
感
謝

し
て
い
る
」
と
大
槻
さ
ん
は
語
る
。

ア
ジ
ア
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
目
指
す
は
優
勝

「
ま
ず
は
、
来
年
の
ア
ジ
ア
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、

６
位
以
上
、
目
指
す
は
優
勝
」
と
語
る

大
槻
さ
ん
は
、
平
成
28
年
の
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
１０
位
か
ら
、
平
成
29
年
に
は
７

位
に
ま
で
順
位
を
上
げ
て
い
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
世
界
陸
上
へ
の
参

加
枠
は
非
常
に
狭
き
門
と
の
こ
と
で
、

『
７
位
で
も
、
ま
だ
ま
だ
』
と
厳
し
い

口
調
で
語
る
大
槻
さ
ん
の
言
葉
か
ら
、

世
界
陸
上
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
感
じ
た
。

　

練
習
に
参
加
す
る
中
学
生
を
見
な
が

ら
、「
す
べ
て
の
人
た
ち
が
、
活
躍
す

る
た
め
の
環
境
を
整
備
し
て
い
き
た

い
」
と
、
大
槻
さ
ん
は
熱
い
思
い
を
描

く
。

大
おお

　槻
つき

　浩
こう

　二
じ

さん
特定非営利活動法人　みらい学園　理事

第52回

更
な
る
記
録
更
新
へ




